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１．जनुनयर हाई स्कूलााो स्नातक गरेपनि भविष्यको 
कररयर मागगहरू
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अनििायग भशिा
~ 15 िर्ग उमेर

जागगर खोज्िे, आदद।

जुनियर हाई स्कूल 
3 िर्ग

प्रिश्िप्रिद्यालय 4 िर्ग 
(गचककत्सा स्कूल जस्ता केही 
संकायहरूको लागग 6 िर्ग) स्िातकोत्तर 

प्रिद्यालय 2
देखख 5िर्ग

जुनियर कलेज
2 िर्ग

निम्ि माध्यभमक 
प्रिद्यालय 3 िर्ग

उच्च माध्यभमक 
प्रिद्यालय 3 िर्ग

माध्यभमक 
प्रिद्यालय 3 िर्ग

उच्च माध्यभमक 
प्रिद्यालय 3 िर्ग

《पूणग-कालीि》
भसनियर हाई स्कूल 3 िर्ग

P.8

《आंभशक-कालीि/पत्राचार》
भसनियर हाई स्कूल 3 िर्ग िा 

सोभन्दा बढी P.9～11

िप्रिगध कलेजहरू 5 िर्ग P.27

व्यािसानयक प्रिद्यालय -
उन्ित पाठ्यक्रम (मागथल्लो 
माध्यभमक प्रिशरे् िभशिण 

प्रिद्यालय) 1-3 िर्ग

व्यािसानयक प्रिद्यालय -
प्रिशरे् कोसग (व्यािसानयक 
िभशिण कलेज) 1-4 िर्ग

P.29

व्यािसानयक प्रिद्यालय - सामान्य कोसग 1
िर्ग िा सोभन्दा बढी

P.29

लगचलो हाई 
स्कूल

P.12
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2. जनुनयर हाई स्कूलााो स्नातक गरेपनि
उपलब्ध कररयर मागगहरू
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① जागगर खोज्दै

② उच्च शिक्षामा 
जानुहोस ्

・जागगर खोज्दै जागगर खोज्नुहोस।्
・शलखखत परीक्षा, अन्तिागताग, आदद 
आिश्यक पदगि।

・उच्च माध्यशमक विद्यालय िा 
व्यािसानयक विद्यालयमा अध्ययन 
गनुगहोस।्

・केही काम गदै गदाग विद्यालय जान्िन।्
・केही विद्यालयहरूले अनलाइन 
पाठ्यक्रमहरू प्रदान गिगन।्

・शलखखत परीक्षा, अन्तिागताग, आदद 
आिश्यक पदगि।



v
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आइची िान्तमा: 
＊ जुनियर हाई स्कूल स्िातकहरू मध्ये, 98.2% उच्च प्रिद्यालय जान्िि ।। 
＊ उच्च माध्यभमक प्रिद्यालय स्िातकहरू मध्ये, 65.1% प्रिश्िप्रिद्यालय 

जुनियर कलेज िा व्यािसानयक प्रिद्यालय जान्िि ।।
(आगथगक िर्ग 2025 मा स्कूल आधारभूत सिेिण िनतिेदि)

v

हाई स्कूल िा व्यािसानयक स्कूल जाने कारहहरू

जनुियर हाई स्कूलबाट स्िातक गरेपनि
रोजगारी खोज्िे प्रिद्याथीहरूको संख्या

＝100 मध्ये 1 विद्यार्थी
◆ जापािी कम्पिीहरूले िायः हाई स्कूल, प्रिश्िप्रिद्यालय, िा व्यािसानयक ताभलम 

स्कूलका स्िातकहरूलाई काममा राख्िि ।।
◆ धेरैजसो जापािीहरूले ज्ञाि र सीप प्रिकास गिग उच्च भशिाको महत्त्िलाई महत्ि 

ददन्िि ।।
◆ धेरै कामहरूमा योग्यताको रूपमा हाई स्कूल भशिा आिश्यक पदगि।
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① सािगजननक उच्च माध्यशमक 
विद्यालय ・पूहग-समय

② सािगजननक उच्च माध्यशमक 
विद्यालय ・आंशिक-समय 

③ सािगजननक उच्च माध्यशमक 
विद्यालय ・पत्राचार 

⑤ राष्ट्ष्िय उच्च माध्यशमक 
विद्यालय ・पूहग-समय 

⑥ ननजी उच्च माध्यशमक 
विद्यालय ・पूहग-समय/पत्राचार 

⑦ व्यािसानयक विद्यालय
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④ सािगजननक उच्च माध्यशमक विद्यालय
・ लगचलो उच्च माध्यशमक विद्यालय

विद्यार्थीहरूले पूहग-समय, अिं-समय, र 
पत्राचार पाठ्यक्रमहरू ाीच अगाडि र पिाडि 

ष्ट्स्िच गनग सक्िन।्

・Saya High School (Aisai City)
・Taketoyo High School

 (Taketoyo Town)
・Yutakano High School

(Toyota City)
・Mito Aoba High School 

(Toyokawa City)

३. जनुनयर हाई स्कूलााो स्नातक गरेपनि 
िैक्षक्षक मागगहरू

（１）आइची प्रान्तमा जनुनयर हाई स्कूलका विद्यार्थीहरूको 
लागग उच्च शिक्षाका मुख्य विद्यालयहरू र पाठ्यक्रमहरू
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（1）हाई स्कूल र जुननयर हाई स्कूल ाीच के शभन्नता ि

◆ जुनियर र भसनियर हाई स्कूल बीचको िमुख
भभन्िता भिेको भसनियर हाई स्कूलमा गे्रि
िमोशि िा स्िातक कदिि हुन्ि।जुनियर हाई
स्कूल अनििायग भशिा हो, र त्यहााँ कुिै पनि ड्रप
आउट हुाँदैि। 

◆ हाई स्कूलहरूमा, खराब गे्रि र/िा अिुपष्ट्स्थनतले गे्रि िमोशि 
िा स्िातक असफलता निम्त्याउाँि।

◆ ििेश परीिा ददि गम्भीरतापूिगक अध्ययि गरौं।
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4. हाई स्कूलको ाारेमा



v

（2） उच्च माध्यशमक विद्यालयका प्रकारहरू 1⃣
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सािगजनिक उच्च 
माध्यभमक 
प्रिद्यालय

➢ प्रिफेक्चर िा शहरहरूद्िारा सञ्चाभलत उच्च माध्यभमक 
प्रिद्यालयहरू (प्रिफेक्चरल हाई स्कूल・िगरपाभलका हाई 
स्कूल) 

➢ प्रिफेक्चरल स्कूलहरूको भन्दा भिाग र भशिण शुल्क कम ि।

राष्ट्ष्िय उच्च
माध्यभमक 
प्रिद्यालय

➢ राष्ट्ष्िय प्रिश्िप्रिद्यालयहरूसाँग सम्बद्ध सरकारी अिुसन्धाि 
प्रिद्यालयहरू 

➢ ििेश र भशिण शुल्क निजी प्रिद्यालयहरूको भन्दा कम ि।

निजी उच्च 
माध्यभमक 
प्रिद्यालय

➢ निजी प्रिद्यालय निगमहरूद्िारा स्थाप्रपत उच्च माध्यभमक 
प्रिद्यालयहरू 

➢ प्रिभशष्ट भशिा िीनत र पाठ्यक्रम भिाग शुल्क, भशिण शुल्क, 
र अन्य लागतहरू 

➢ सािगजनिक र राष्ट्ष्िय उच्च माध्यभमक प्रिद्यालयहरूको भन्दा 
बढी िि ।। (अिुदाि उपलब्ध ि)
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（２）उच्च माध्यशमक विद्यालयका प्रकारहरू 2⃣ 
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◆ हप्ताका ददिहरूमा किाहरू ददिभरर सञ्चालि हुन्िि ।। 
・बबहाि स्कूल जािुहोस । र हरेक ददि 5-7 घण्टा किामा 

उपष्ट्स्थत हुिुहोस ।। 
・सम्पूणग किाले एकै समयमा एउटै किा भलन्ि।

① पूहग-समय Full-time

उदाहरह: पूहग-कालीन उच्च 
माध्यशमक विद्यालयमा एक ददन



v
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② अिंकाशलक Part-time

उदाहरह: आशंिक समय सााँझको
हाई स्कूलमा एक ददन

◆ काम गदै गदाग अध्ययि गिुगहोस ।
・"ददिको समयमा" िा "सााँझ" मा दैनिक 4 घण्टा किाहरू
・स्िातक हुि 3 िा बढी िर्ग लाग्ि (यदद तपाईंले किा 

पररश्रम गिुगभयो भिे, तपाईं 3 िर्गमा स्िातक हुि 
सक्िुहुन्ि।)
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अंिकाशलक
ददनको कोसग

पूणग-समय स्कूलको समयमा अध्ययि गिुगहोस ।
(दईु भाग मध्ये एकको ििोट) 
पदहलो भाग: 9:00-13:00 

अको भाग: 10:50-15:20

अंिकाशलक
सााँझको कोसग

17:00-21:00

स्कूल खािा िदाि गररन्ि
(केही स्कूलहरूले ददि सुरु हुिुभन्दा पदहले स्कूल 
खािा िदाि गिगि ।, जबकक अरूले किाहरू बीच 
िदाि गिगि ।, र यो फरक हुन्ि!)

✓ काम गदै गदाग अध्ययि गिग सम्भि ि।
✓ ददिको कोसगहरू ३ िर्गमा पूरा गिग सककन्ि।

※ समय ताभलकाको उदाहरण

- 10 -
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③ पत्राचार Correspondence

◆ हरेक ददि स्कूल जाि आितजाित गिुग पदैि!
・घरमै बसेर आफैं  पढ्िुहोस ।।
・ताभलका अिुसार स्कूल जािुहोस ।। 
・केही स्कूलहरूले अिलाइि कोसगहरू

िदाि गिगि ।। 
・ररपोटगहरू बुझाउि आिश्यक ि। 
・स्िातक हुि 3 िा सोभन्दा बढी िर्ग लाग्ि।
（यदद तपाईंले किा पररश्रम गिुगभयो भिे, तपाईं 3

िर्गमा स्िातक गिग सिम हुि सक्िुहुन्ि।）
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④ लगचलो हाई स्कूल Flexible High School
विद्यार्थीहरूले पूहग-समय, अंि-समय, र पत्राचार 
पाठ्यक्रमहरू ाीच अगाडि र पिाडि ष्ट्स्िच गनग सक्िन।्

उदाहरह: लगचलो हाई स्कूलमा 3 िर्ग

★दोस्रो िर्ग: पत्राचार र अशंकाभलक 
पाठ्यक्रमहरूमा किाहरू 
भलिुहोस ।

★तसे्रो िर्ग: पत्राचार, अंशकाभलक र 
पूणग-समय पाठ्यक्रमहरूमा किाहरू 
भलिुहोस ।

★पदहलो िर्ग: पत्राचार कोसगमा भिाग 
हुिुहोस ।

Period Mo Tu We Th Fr

1

2 C

3 C P

4 C P

5 C P P

6 C Ｐ Ｐ

7

Period Mo Tu We Th Fr

1 C

2 C

3 C

4

5 C

6 C

7 C

Period Mo Tu We Th Fr

1

2 C

3 P C P P

4 P C P P

5 F P P F

6 F P P

7

Correspondence
पत्राचार

Full-time
पूणग-समय

Part-time
अंशकाभलक

स्कूल ााहेकका ददन र समयमा 
घरमै अध्ययन गनुगहोस ्

स्िातक गिग 74 के्रडिट आिश्यक पदगि।
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（3）सािगजननक उच्च माध्यशमक विद्यालयमा शिक्षाका 
पाठ्यक्रमहरू
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General 
curriculum

सामान्य पाठ्यक्रम

➢ उच्च भशिा हाभसल गिग आिश्यक प्रिर्यहरू 
भसक्िुहोस । सामान्य पाठ्यक्रम, सोधपुिमा 
आधाररत भप्रिष्य अध्ययि पाठ्यक्रम, सोधपुिमा 
आधाररत िेत्रीय अध्ययि पाठ्यक्रम, आदद।

Specialty

वििेर्ता

➢ व्यािहाररक सीप र ज्ञाि भसक्िुहोस ।
➢ कृप्रर्, औद्योगगक िप्रिगध, िाखणज्य, सामाष्ट्जक 

कायग, गहृ अथगशास्त्र (मािि जीिि र संस्कृनत), 
अन्तरागष्ट्ष्िय सम्बन्ध, आदद।

Comprehensive 
course

विस्ततृ पाठ्यक्रम
➢ कसैको रुगचको लागग िैकष्ट्ल्पक पाठ्यक्रम



豊田西高校
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（4）उच्च माध्यशमक विद्यालय िनौो गने सुझािहरू

・तपाईं के पढ्ि चाहिुहुन्ि र के गिग मिपिग भन्िे आधारमा 
निणगय गिुगहोस ।। 

・उच्च माध्यभमक प्रिद्यालयबाट स्िातक गरेपनि तपाईं के 
गिग चाहिुहुन्ि भन्िे बारे सोच्िुहोस ।। 

・ट्युसि र अन्य शुल्कहरूको बारेमा पत्ता लगाउिुहोस ।। 
・िातािरणको बारेमा महससु गिग प्रिद्यालयहरूमा जािुहोस ।। 
・आफ्िा अभभभािक र भशिकहरूसाँग परामशग गिुगहोस ।।
・िदृ्धिदृ्धाहरूलाई उिीहरूको अिुभि र
प्रिद्यालयको बारेमा सोध्िुहोस ।।

・प्रिद्यालय घरबाट आितजाितको
दरूीमा ि कक िैि पत्ता लगाउिुहोस ।, आदद।



豊田西高校
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➢ Aichi Prefectural high school navigation 
Find my! School

➢ Website of Nagoya Municipal high schools

・नागोया नगरपाशलका उच्च माध्यशमक विद्यालयहरूको जानकारी तलको 
िेासाइोमा पाउन सककन्ि।

・आइची वप्रफेक्चरल हाई स्कूलहरूको जानकारी 'मेरो खोजी गनुगहोस!् स्कूल' मा 
पाउन सककन्ि।

・आइची वप्रफेक्चरमा राष्ट्ष्िय विश्िविद्यालयहरूसाँग सम्ाद्ध 
2 उच्च विद्यालयहरू िन।्

◆ Senior High School affiliated to Aichi University of Education

（５）आफ्नो लागग साैभन्दा उपयुक्त हाई स्कूल 
कसरी िनौो गने?

・आइची वप्रफेक्चरका ननजी हाई स्कूलहरूको जानकारी तलको िेासाइोमा 
पाउन सककन्ि।
➢ Website of private high schools in Aichi Prefecture

◆ Nagoya University School of Education, affiliated 
Upper and Lower Secondary Schools

https://www.aichi-shigaku.gr.jp/contents/school.htm

https://nagoya.fureai-cloud.jp/highschool/

https://aichi-school-navi.aichi-c.ed.jp/

http://www.auehs.aichi-edu.ac.jp/

https://highschl.educa.nagoya-u.ac.jp/

➢ Website for Nagoya Municipal High Schools(英訳)
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（6）उच्च माध्यशमक विद्यालयको िैक्षक्षक खचग 1⃣

िलु्कका 
प्रकारहरू

सािगजननक Public ननजी Private

पणूग-समय
Full-time

अंशकाभलक
Part-time

पत्राचार
Correspondence पणूग-समय Full-time

ट्युसि शलु्क JPY 118,800/y
JPY 22,800～

32,400 /y
JPY 336

per credit
approx.

 JPY 440,000 /y

ििेश JPY 5,650 JPY 2,100 JPY 500
approx.

JPY 200,000

पीटीए सदस्यता, 
प्रिद्याथी पररर्द्

approx.
 JPY 6,000 

िनत मदहिा

ददिको कोसग:
JPY 6,950 /y

सााँझको कोसग:
JPY 4,350 /y

 (नििेप सदहत)

approx.
 JPY 38,000 /p
(School Levies, 

etc.)

approx.
JPY 20,000 /y

स्कूलको खािा (No school meal)
JPY 5,300 /m
(सााँझको कोसग मात्र) (No school meal) (No school meal)

परीिा शुल्क JPY 2,200 JPY 950 JPY 0
approx.

JPY 14,000

※आगथगक िर्ग 2027 (रेइिा 9) ििेश परीिाको परीिा शुल्क िोभेम्बरमा घोर्णा गररिेि। 
★सन्दभग: आइची िान्तको भशिा बोिगको िेबसाइट (िोभेम्बर, 2025 सम्म), आदद।

m=मदहना y=िर्ग jpy=जापानी येन approx=लगभग
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（6） हाई स्कूल जीिनको खचगको ाारेमा 2⃣ 

सािगजननक
Public ननजी Private

Description
वििरह

स्कूल पोशाक・ष्ट्जम 
लुगा शलु्क

औसत: 
28,299येि

औसत: 
40,188येि

स्कूल पोशाक, ष्ट्जम लुगा, 
आददको खररद लागत।

पाठ्यपुस्तक र भशिण 
सामग्री लागत

औसत: 
37,504येि

औसत: 
45,330येि

पाठ्यपुस्तक र पूरक सामग्रीको 
लागत

ICT लागत लगभग55,000～100,000येि ट्याब्लेट, पीसी, आददको लागत
प्रिद्यालय जािे खचग 

(पास भािा)
औसत: 

54,961येि
औसत: 

83,344येि
रेल र बस जस्ता यातायात

खचगहरू

प्रिद्यालय भ्रमण खचग
औसत: 

29,729येि
औसत: 

49,531येि प्रिद्यालय भ्रमणको लागत

अनतररक्त कक्रयाकलाप 
खचग 

(क्लब गनतप्रिगध खचग)

औसत: 
49,499येि

औसत: 
63,440येि

उपकरण लागत र िनतयोगगता 
ििेश शलु्क, आदद

※रकमहरू राष्ट्ष्िय औसत हुि ।।。आिश्यक पिे रकम प्रिद्यालय अिुसार फरक-फरक हुन्ि।。
स्रोत：आइची प्रिफेक्चर भिागको समयमा प्रिद्याथी उपकरणहरू (पीसी र ट्याब्लेट) सम्बन्धी सूचिा、भशिा, संस्कृनत, खेलकुद, प्रिज्ञाि तथा िप्रिगध 
मन्त्रालयरीिा ५ औ ंिर्ग「बालबाभलकाको शैक्षिक खचग सम्बन्धी सिेिण, 」 आदद



※मागथका कुराहरूका अनतररक्त, प्रिद्याथी उपकरणहरू (पीसी र ट्याब्लेट) आदद खररदका लागग 
अिुदािहरू पनि िि ।।

（7）उपलब्ध आगर्थगक सहायता भनाग भएको हाई स्कूलमा आिेदन ददनुहोस ्
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Subsidies and 
scholarships

अनुदान र िात्रिवृि
Eligibility
योग्यता

Repayment
obligation

भुक्तानी दानयत्ि
Description
वििरह

ििेश शलु्क अिुदाि निजी आिश्यक िैि आभंशक ििेश शलु्क अिुदानित 
ि।

उच्च माध्यभमक भशिा
सहयोग कोर् राष्ट्ष्िय, सािगजनिक

आिश्यक िैि

ट्युसि शलु्कबाट िुट
※कोर्को मागथल्लो सीमा ि।

उच्च माध्यभमक भशिा
सहयोग कोर्

भशिण शलु्क घटाउिे
अिुदाि

निजी
आभंशक भशिण शलु्क अिुदानित 

ि।
(िास्तप्रिकतामा नि:शलु्क)

हाई स्कूलका प्रिद्याथीलाई 
िात्रिपृ्रत्त अिुदाि

राष्ट्ष्िय, सािगजनिक,
निजी आिश्यक िैि

भशिण शलु्क बाहेक 
पाठ्यपुस्तकहरू र आददको लागग 

आगथगक सहायता

शकै्षिक खचगको लागग णण
राष्ट्ष्िय, सािगजनिक,

निजी
आिश्यक ि JPY 11,000 ～ 35,000 /m

※मागथका कुराहरूका अनतररक्त, प्रिद्याथी उपकरणहरू (पीसी र ट्याब्लेट) आदद खररदका लागग अिुदािहरू पनि िि ।।
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प्रकारहरू वििरे्ताहरू लागू हुने विद्यालयहरू

सामान्य ििोट
आिेदकहरूले दईुिटासम्म मिपिे प्रिद्यालयहरू ििौट 
गिग सक्िि ।। परीिा एक पटक ददइन्ि। 
→ पषृ्ि 20 हेिुगहोस ।।

सबै उच्च माध्यभमक 
प्रिद्यालय र पाठ्यक्रमहरूमा 
सञ्चालि गररएको

भसफाररस चयि
कुिै शैक्षिक उपलष्ट्ब्ध परीिण िैि;  जुनियर हाई 
स्कूलहरूको भसफाररस जािकारी र अन्तिागतागहरूको 
व्यापक मलू्याङ्किको आधारमा सफल आिेदकहरू 
निधागरण गररन्ि।

सबै उच्च माध्यभमक 
प्रिद्यालय र पाठ्यक्रमहरूमा 
सञ्चालि गररएको

प्रिशरे् चयि ििोटले भसक्िे इच्िा र पाठ्यक्रमसाँग सम्बष्ट्न्धत 
िेत्रहरूमा िमता र उपलष्ट्ब्धमा केष्ट्न्ित हुन्ि।

केही प्रिद्यालयहरूले ििोट 
गिगि ।

प्रिदेशी प्रिद्याथीहरूको 
लागग ििोट, आदद।

आिेदक िा अभभभािक प्रिदेशी िागररक हुिुपिग र ििेश 
पनि जापािमा बसाइको अिगध 6 िर्ग भन्दा कम 
हुिुपिग , आदद। → पषृ्ि 22 हेिुगहोस ।।

केही प्रिद्यालयहरूको ििोट 
हुन्ि (2026 मा 12
प्रिद्यालयहरूको ििोट हुन्ि)

पूणग-समय के्रडिट 
िणाली चयि

जुनियर हाई स्कूलको सम्बष्ट्न्धत किाहरूमा दोस्रो िा 
तेस्रो िर्ग िा दिुैमा िनत िर्ग लगभग 30 ददि भन्दा 
बढी अिुपष्ट्स्थनत भएका प्रिद्याथीहरूमा लागू हुन्ि।

पूणग-समय र के्रडिट-आधाररत 
उच्च प्रिद्यालयहरूको ििोट 
ि (पूणग-समय लगचलो उच्च
प्रिद्यालयहरू सदहत)

प्रिदेशबाट फककग एका
प्रिद्याथीहरू

यो कायगक्रम ती प्रिद्याथीहरूका लागग हो जो आफ्िा 
अभभभािकहरूसाँग लगातार 2 िर्ग िा सोभन्दा बढी 
समयदेखख प्रिदेशमा बसेका िि । र प्रिगत 2 िर्ग भभत्र 
जापाि फककग एका िि ।।

केही प्रिद्यालयहरूले ििोट 
गिगि ।

◆ Types of Entrance Examinations for Public High Schools (Full-time)
सािगजननक उच्च माध्यशमक विद्यालयहरूको लागग प्रिेि परीक्षाका प्रकारहरू (पूहग-समय)

（8）उच्च माध्यशमक विद्यालयहरूको लागग प्रिेि परीक्षा
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◆ सािगजननक उच्च माध्यशमक विद्यालयहरू 
・ पूहग-समय पाठ्यक्रमहरूको लागग सामान्य िनोो
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○ प्रिद्याथीहरूले 2 िटासम्म प्रिद्यालयमा आिेदि ददि सक्िि ।। 
○ परीिाका लागग प्रिर्यहरू: 

जापािी, गखणत, सामाष्ट्जक अध्ययि, 
प्रिज्ञाि र अंगे्रजी सदहत 4 प्रिर्यहरू 
अंगे्रजी परीिामा श्रिण समझ परीिण 
समािेश ि। केही उच्च प्रिद्यालयहरूले 
अन्तिागताग भलन्िि । र केहीले गदैिि ।। 

○ ििेश परीिाको भमनत: बुधबार, फेब्रुअरी  24, 2027

(आिेदकहरूले 2 िटा प्रिद्यालयमा आिेदि ददए पनि परीिा एक 
पटक ददइन्ि।)
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※जुनियर हाई स्कूल द्िारा भसजगिा गररएको.

◆ सािगजननक उच्च माध्यशमक विद्यालयहरू ・ अंिकाशलक पाठ्यक्रमहरूको
लागग प्रिेि परीक्षा

◆ सािगजननक उच्च माध्यशमक विद्यालयहरू ・ पत्राचार पाठ्यक्रमहरूको
लागग प्रिेि परीक्षा (क्योकुयो हाई स्कूल ・काररया दहगािी हाई स्कूल)

※See p. 23 for Flexible High Schools

िकारहरू प्रिशेर्ताहरू परीिाका प्रिर्यिस्तुहरू

ििेशकतागहरूको 
ििोट

आिेदकहरूले पूणग-समय 
पाठ्यक्रमहरूमा आिेदि ददि
सक्दैिि ।।

अन्तिागताग (केही 
प्रिद्यालयहरूलाई आधारभूत 
शैक्षिक सीप परीिा र निबन्ध 
आिश्यक पदगि)दोस्रो ििोट आिेदकहरूको संख्या पयागप्त

िभएको बेला सञ्चालि गररन्ि।

िकारहरू प्रिशेर्ताहरू परीिाका प्रिर्यिस्तुहरू

पदहलो ििोट आिेदकहरूले पूणग-समय िा अंश-समय 
पाठ्यक्रमहरूमा आिेदि ददि सक्दैिि ।।

आिेदकहरूको ििोट 
उिीहरूको आिेदि 
कागजातहरूबाट िाप्त
जािकारीको आधारमा 
गररन्ि। अन्तिागताग र 
निबन्धहरू पनि सञ्चालि 
गिग सककन्ि।

दोस्रो ििोट
आिेदकहरूले पूणग-कालीि िा 
अंशकाभलक पाठ्यक्रमहरूको िनतजा 
िाप्त गरेपनि आिेदि ददि सक्िि ।।

शैक्षिक िदशगि र स्कूल जीिि जािकारी दताग गररएको ि।

- 21 -
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योग्यता
आइची िान्तका बाभसन्दा र आफ्िा अभभभािकहरू सदहत जापािी 
िाथभमक प्रिद्यालयहरूमा चौथो किा िा सोभन्दा मागथ 
स्थािान्तरण भएका प्रिदेशी राष्ट्ष्िय प्रिद्याथीहरू। (ििेश पनि 
जापािमा बसाइको अिगध 6 िर्गभन्दा कम हुिुपिग।)

परीिाका लागग 
प्रिर्यहरू

・जापािी, गखणत र अंगे्रजी समािेश गिे दहरागािाको शैक्षिक 
परीिा 

・अन्तिागताग

परीिाको भमनत बबहीबार, फेबु्रअरी 4, 2027

लागू हुिे 
प्रिद्यालयहरू

Nagoya Minami High School, Komaki High School,
Higashiura High School, Koromodai High School, 
Anjo Minami High School, Mito Aoba High School,
Toyota High School of Technology, Toyokawa 
Toyota High School of Technology, Iwakura Sogo 
High School, Nakagawa Seiwa High School, Chiryu 
High School, Toyohashi Nishi High School

◆ सािगजननक उच्च माध्यशमक विद्यालयहरूमा विदेिी 
विद्यार्थीहरूको लागग िनौो परीक्षा, आदद

- 22 -
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◆ लगचलो हाई स्कूलहरूको लागग प्रिेि परीक्षाका प्रकारहरू

● स्कूल िर्गहरू (सतगहरू) को बीचमा पाठ्यक्रमहरू पररितगि 
गिे र फरक पाठ्यक्रमहरूमा किाहरू भलिे अिुमनत िैि। 
कृपया ध्यािपूिगक पाठ्यक्रमहरू ििौट गिुगहोस ।।

प्रकारहरू परीक्षाका विर्यिस्तुहरू

पूणग-समय के्रडिट िणाली 
(प्रिशेर् चयि)

अन्तिागताग भलिुहोस ।। निबन्ध, आधारभूत शैक्षिक 
सीप परीिा, र िस्तुतीकरणबाट एउटा ििौट 
गिुगहोस ।।

अंशकाभलक ददिको कोसग अन्तिागताग भलिुहोस ।। निबन्ध र आधारभूत शैक्षिक 
सीप परीिा मध्ये एक िा दिैु।

पत्राचार एक, दईु, िा निम्ि मध्ये सबै: अन्तिागताग, 
निबन्ध, र आधारभूत शैक्षिक िमता परीिण।

Flexible High 
School??
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प्रकारहरू 1／15 2／1 2／15 3／1 3／15 3／31

पूणग-कालीि कोसग
सामान्य ििोट

प्रिदेशी प्रिद्याथीहरूको 
लागग ििौट परीिा, 

आदद।

अंशकाभलक र दरू 
भशिा 

पाठ्यक्रमहरू(लगचलो)ि
िेशकतागहरूको ििोट

पत्राचार कोसग 
ििेशकतागहरूको ििोट 

पदहलो ििोट

पत्राचार कोसग 
ििेशकतागहरूको ििोट 

दोस्रो ििोट
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आिेदि अिगध सफल आिेदकहरूको घोर्णापरीिा र अन्तिागताग

◆ सािगजननक उच्च माध्यशमक विद्यालयहरूको प्रिेि परीक्षा ताशलका (तष्ट्स्ार)
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・名古屋大学教育学部付属高等学校

◆ राष्ट्ष्िय उच्च माध्यशमक विद्यालयहरूको लागग प्रिेि परीक्षाका प्रकारहरू
● िागोया प्रिश्िप्रिद्यालय भशिा प्रिद्यालय, सम्बद्ध उच्च र निम्ि माध्यभमक 

प्रिद्यालयहरू (शैक्षिक िर्ग 2026)

● आइची भशिा प्रिश्िप्रिद्यालयसाँग सम्बद्ध भसनियर हाई स्कूल (शैक्षिक िर्ग 2026 )

प्रकारहरू वििेर्ताहरू परीक्षाका विर्यिस्तुहरू

सामान्य िनोो
शैक्षिक उपलष्ट्ब्ध परीिा, निबन्ध, र सामूदहक 
अन्तिागताग सञ्चालि गिुगहोस ।। परीिा िचादहिे 
प्रिर्यहरूको जााँच स्कूल िान्सकक्रप्टद्िारा गररन्ि।

जापािी, अंगे्रजी, गखणत, निबन्ध, 
सामूदहक अन्तिागताग

विदेिााो फककग एका 
विद्यार्थीहरू

यो 2 िर्ग िा सोभन्दा बढी समयदेखख र जापाि 
फककग एको 2 िर्ग भभत्र प्रिदेशमा बसोबास गरेका 
प्रिद्याथीहरूको लागग लागू हुन्ि। स्कूल िान्सकक्रप्ट, 
व्यष्ट्क्तगत जािकारी, र प्रिदेशमा बसोबासको
िमाणपत्र आिश्यक पदगि।

जापािी, अंगे्रजी, गखणत, निबन्ध, 
व्यष्ट्क्तगत अन्तिागताग

वििेर् शसफाररस
चयन

उत्कृष्ट गे्रि र व्यष्ट्क्तत्ि भएका प्रिद्याथीहरूमा 
लागू हुन्ि। स्कूल िान्सकक्रप्ट, जुनियर हाई 
स्कूलका प्रिष्ट्न्सपलबाट भसफाररस, र व्यष्ट्क्तगत 
कथि आिश्यक पदगि।

कागजात जााँच (स्कूल िान्सकक्रप्ट, 
जुनियर हाई स्कूलका प्रिष्ट्न्सपलबाट 
भसफाररस, र व्यष्ट्क्तगत कथि) र 
व्यष्ट्क्तगत अन्तिागताग

प्रकारहरू वििेर्ताहरू परीक्षाका विर्यिस्तुहरू
सामान्य िनोो कुिै अन्तिागताग भलइाँदैि। जापािी, गखणत, अंगे्रजी, प्रिज्ञाि, 

सामाष्ट्जक अध्ययि
विदेिााो फककग एका 

विद्यार्थीहरू
जापाि फकेको 2 िर्ग भभत्र र 2 िर्ग िा सोभन्दा बढी 
समयदेखख प्रिदेशमा बसोबास गरेका प्रिद्याथीहरूको लागग यो 
आिेदि लागू हुन्ि। स्कूल िान्सकक्रप्ट आिश्यक पदगि।

जापािी, गखणत, अंगे्रजी, प्रिज्ञाि, 
सामाष्ट्जक अध्ययि, एक 
व्यष्ट्क्तगत अन्तिागताग

शसफाररस चयन
उत्कृष्ट व्यष्ट्क्तत्ि र शैक्षिक िमता भएका प्रिद्याथीहरू िा 
एथलेदटक्स, संस्कृनत, प्रिशेर् गनतप्रिगधहरू, आददमा उत्कृष्ट 
िमता, योग्यता र उपलष्ट्ब्ध भएका प्रिद्याथीहरूमा लागू 
हुन्ि।

एउटा निबन्ध, एउटा व्यष्ट्क्तगत 
अन्तिागताग
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＊試験内容 は学校 によって異 なる

◆ ननजी उच्च माध्यशमक विद्यालयहरूको 
लागग प्रिेि परीक्षाका प्रकारहरू

प्रकारहरू वििरे्ताहरू परीक्षाका विर्यिस्तुहरू

सामान्य 
िनोो

आिेदकहरूले फरक परीिा भमनत भएका 3

िटासम्म प्रिद्यालयहरूमा आिेदि ददि
सक्िि ।। आिेदकहरूले निजी र सािगजनिक दिुै 
उच्च माध्यभमक प्रिद्यालयहरूमा आिेदि ददि 
सक्िि ।।

उपलष्ट्ब्ध परीिा 
(3 िा 5 प्रिर्य, आदद) 
केही प्रिद्यालयहरूले व्यािहाररक सीप 
परीिा सञ्चालि गिगि ।।

शसफाररस 
चयन

जनुियर हाई स्कूलको प्रिष्ट्न्सपलबाट भसफाररस 
आिश्यक ि। स्िीकृत भएमा आिेदकहरूले
भिाग हुिुपिग।

अन्तिागताग, निबन्ध, आदद। आधारभूत 
शकै्षिक सीप परीिाहरू 
(अगें्रजी, गखणत, जापािी, आदद 3
प्रिर्यहरू)

वििेर् चयन
जनुियर हाई स्कूलको प्रिष्ट्न्सपलबाट भसफाररस 
आिश्यक पदैि भन्िे स्ि-भसफाररस िकार। 
स्कूल िान्सकक्रप्ट आिश्यक ि। स्िीकृत 
भएमा आिेदकहरूले भिाग हुिुपिग।

अन्तिागताग, निबन्ध, आदद। आधारभूत 
शकै्षिक सीप परीिाहरू 
(अगें्रजी, गखणत, जापािी, आदद 3
प्रिर्यहरू)

＊परीिाको प्रिर्यिस्तु प्रिद्यालय अिुसार फरक-फरक हुन्ि
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5. राष्ट्ष्िय प्रविगध संस्र्थान

● आइची प्रान्तमा रहेको राष्ट्ष्िय प्रविगध ससं्र्थान

◆ राष्ट्ष्िय प्रविगध संस्र्थान भनेको के हो?
यो स्कूल हाई स्कूल र कलेजको सयंोजि हो, जसले 
इष्ट्न्जनियरहरूलाई व्यािहाररक ज्ञािसदहत ताभलम ददिे लक्ष्य 
राखेको ि। 5 िर्े कोसग। पदहलो िर्गदेखख िै प्रिशेर् प्रिर्यहरूमा 
सकक्रय रूपमा किाहरू, ियोगहरू र व्यािहाररक िभशिण 
सञ्चालि गिुगहोस ।।

➢National Institute of Technology, 
Toyota College
यसमा मेकानिकल इष्ट्न्जनियररङ, इलेष्ट्क्िकल र इलेक्िोनिक 
इष्ट्न्जनियररङ, सूचिा र कम्प्युटर इष्ट्न्जनियररङ, भसभभल 
इष्ट्न्जनियररङ र िास्तुकला प्रिभागहरू िि ।।

https://www.toyota-ct.ac.jp/
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◆ राष्ट्ष्िय प्रविगध संस्र्थान, ोोयोोा कलेजको लागग प्रिेि 
परीक्षाका प्रकारहरू

● स्िीकृत िभएको खण्िमा आिेदकहरूले सािगजनिक उच्च
माध्यभमक प्रिद्यालय ििेश परीिा ददि सक्िि ।।

● स्िीकृत भएमा आिेदकहरूले भिाग हुिुपिग।

प्रकारहरू वििेर्ताहरू परीक्षाका विर्यिस्तुहरू

उपलष्ट्ब्ध परीक्षा
िनोो

आिेदकहरूले आफ्िो रोजाइको 
तेस्रो प्रिभागमा आिेदि ददि 
सक्िि ।।

जापािी, सामाष्ट्जक 
अध्ययि, गखणत, प्रिज्ञाि र 
अंगे्रजी सदहत ५ प्रिर्यहरू

शसफाररस चयन
पदहलो रोजाइको प्रिभागमा मात्र 
सञ्चालि गररन्ि। स्कूल 
िान्सकक्रप्ट र जुनियर हाई 
स्कूलको प्रिष्ट्न्सपलबाट भसफाररस 
आिश्यक पदगि।

अन्तिागताग



6． व्यािसानयक विद्यालय र प्रविगध कलेजहरू

• कररयर र दैनिक जीििको लागग आिश्यक सीप र ज्ञाि 
प्रिकास गिुगहोस ।उद्देश्य

• घरायसी व्यिस्थापि, सामाष्ट्जक कायग, फेसि,            
औद्योगगक िप्रिगध, कपाल स्टाइभलस्ट, पोर्णप्रिद्, िाखणज्य, 
कम्प्युटर डिजाइि, आदद।

विद्यालय 
विर्यहरू

• िमाणपत्र र/िा इजाजतपत्रहरू िाप्त गिुगहोस । (हेरचाहकताग, 
खतरिाक सामग्री अगधकारी, इलेक्िीभशयि, शेफ लाइसेन्स)फीचर ①

• केही प्रिद्यालयहरूले हाई स्कूल डिप्लोमा िदाि गिगि ।।फीचर ②

〈 व्यािसानयक विद्यालयहरू 〉

- 29 -



)

豊田西高校
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・आइची िान्तका व्यािसानयक प्रिद्यालयहरू अध्ययि 
िेत्रहरू र प्रिद्यालयहरूको िामद्िारा खोज्ि सककन्ि।

・परीिण भिाग िदाि गिे प्रिद्यालयहरू सचूीबद्ध िि ।।
・भिाग आिश्यकताहरू (परीिाको सामग्री, परीिा भमनत, 
आदद) फेला पािग सककन्ि।

व्यािसानयक विद्यालयहरू हेरौं!

◆ आइची वप्रफेक्चरमा व्यािसानयक विद्यालयहरूको 
पररचय गराउने िेासाइो।

https://www.askr.or.jp/search/



〈प्रविगध कलेजहरू〉

・िाप्रिगधक कामदारहरूको लागग व्यािसानयक ताभलम िदाि गदगि

・िास्तुकला, भदूृश्य र प्रिद्युतीय िेत्रमा कररयर बिाउि चाहिे 
प्रिद्याथीहरूका लागग प्रिद्यालयहरू

・परीिा प्रिर्यहरू: जापािी, गखणत, अन्तिागताग

・आिेदि ददिे तररका: सािगजनिक रोजगार सरुिा कायागलय (हेलो िकग ) 
मा कागजातहरू बुझाउिुहोस ।।
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・िोट: िप्रिगध कलेजहरूबाट स्िातक गिुगको अथग शकै्षिक पषृ्िभूभम िाप्त गिुग 
होइि ककिकक यो नियभमत उच्च माध्यभमक प्रिद्यालय र प्रिश्िप्रिद्यालयहरू 
भन्दा फरक ि।
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【जुननयर हाई स्कूलमा पदहलो िर्ग】
◆ पेिागत अन्तिागताग: पेिा ाारे जान्नुहोस ्आफ्नो

िरपरका मानिसहरूबाट कामको अथग
बारे जान्िुहोस ।। 

⇒ प्रिभभन्ि कररयर बारे जान्िुहोस ।।

7. भविष्यको पाठ्यक्रम िनौो गने ददिाननदेि
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【जुननयर हाई स्कूलमा दोस्रो िर्ग】
◆ कायग अनुभि गनतविगध स्र्थानीय कम्पनीहरू, 

अस्पतालहरू र कल्याणकारी सुप्रिधाहरूमा कायग 
अिुभि। काम गदाग अन्य व्यष्ट्क्तहरूसाँग अन्तरकक्रया 
गरेर आिन्द भसक्िुहोस ।।

⇒ आफ्िो भप्रिष्यको पाठ्यक्रमको
लागग संकेत खोज्िुहोस ।।



【जनुनयर【जनुनयर हाई स्कूलमा तेस्रो िर्ग】 ◆ स्कूल यात्रामा कायग अनुभि गनतविगधहरू: 
जापानको राजधानी ोोककयो भ्रमह गनुगहोस ्र विशभन्न पेिाहरू हेनुगहोस ्र त्यहााँ काम गने 

व्यष्ट्क्तहरूसाँग अन्तिागताग शलनुहोस।् ◆ स्नातक पनिको भविष्यको पाठ्यक्रम: आफ्नो 
भविष्यको पाठ्यक्रम ननहगय गनग भविष्य र जीिन िलैीको ाारेमा सोच्नुहोस।् ⇒ आत्म-

िास्तविकताको लागग लक्ष्य राखु्नहोस ्हाई स्कूलमा तेस्रो िर्ग】 ◆ स्कूल यात्रामा कायग अनुभि 
गनतविगधहरू: जापानको राजधानी ोोककयो भ्रमह गनुगहोस ्र विशभन्न पेिाहरू हेनुगहोस ्र त्यहााँ 

काम गने व्यष्ट्क्तहरूसाँग अन्तिागताग शलनुहोस।् ◆ स्नातक पनिको भविष्यको पाठ्यक्रम: 
आफ्नो भविष्यको पाठ्यक्रम ननहगय गनग भविष्य र जीिन िलैीको ाारेमा सोच्नुहोस।् ⇒

आत्म-िास्तविकताको लागग लक्ष्य राखु्नहोस ्
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【जुननयर हाई स्कूलमा तेस्रो िर्ग】
◆ स्कूल यात्रामा कायग अनुभि गनतविगधहरू: 

जापािको राजधािी टोककयो भ्रमण गिुगहोस । र 
प्रिभभन्ि पेशाहरू हेिुगहोस । र त्यहााँ काम गिे 
व्यष्ट्क्तहरूसाँग अन्तिागताग भलिुहोस ।।

◆ स्नातक पनिको भविष्यको पाठ्यक्रम: 
आफ्िो भप्रिष्यको पाठ्यक्रम निणगय गिग
भप्रिष्य र जीिि शैलीको बारेमा सोच्िुहोस ।। 
⇒ आत्म-िास्तप्रिकताको लागग

लक्ष्य राखु्नहोस ।
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① सपना, लक्ष्य!
ककि र तपाईं के भसक्ि चाहिुहुन्ि? जापािमा तपाईंको 
भप्रिष्यमा के गिग चाहिुहुन्ि? तपाईंले गिग चाहिुभएको 
कुरा खोज्िुहोस ।। 

② जापानी भार्ा र िैक्षक्षक सीपहरू!
जापािी भार्ा ियोग गिे ियास गिुगहोस ।! किामा 
आफ्िो सक्दो ियास गिुगहोस ।।

8．तपाईंको भविष्यको शिक्षाको लागग 
तपाईंलाई के चादहन्ि?
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③ स्कूल जीिनमा समायोजन गने क्षमता
・समयनिष्ि हुिुहोस ।।
・अरूलाई रमाइलो तररकाले अभभिादि गिुगहोस ।।
・अिसर अिुसार उपयुक्त पोशाक लगाउिुहोस । र भार्ा 
ियोग गिुगहोस ।।

・नियमहरू पालिा गिुगहोस ।।

दैननक स्कूल जीिन धेरै महत्त्िपूहग ि!
“सबभमशिहरू,” र “िगीय मिोिपृ्रत्त” 

को मूल्याङ्कि गररिेि।
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◆ जब सक्िुहुन्ि भसक्िुहोस ।, र राम्रोसाँग भसक्िुहोस ।! 
◆ आफ्िो स्कूलका भशिकहरूसाँग परामशग गिुगहोस ।। 
◆ कररयरको बाटो तय गदाग, आफ्िो पररिारसाँग परामशग 

गिुगहोस ।। 
◆ स्कूल भ्रमणहरूमा जािुहोस ।। (परीिण भिाग, आदद) 
◆ कदहल्यै हार िमान्िुहोस ।!

9. तपाईंको भविष्यको लागग

म नतनीहरूलाई दोहोर् याउन चाहन्िु ककनकक 
नतनीहरू धेरै महत्त्िपूहग िन।्
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तपाईंको सपनालाई सार्थ ददनेिु! 
मुस्कुराउनुहोस ्र अगाडि ाढ्नहुोस!्

कतै िजािु 
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र्थप जानकारी 1
आइची वप्रफेक्चरल नाइो जुननयर 
हाई स्कूलहरू

・बबहाि 17:00 बजेदेखख 21:00 बजेसम्म स्कूल जािुपिग
・ददिमा ४ किा (एक किा: ४० भमिेट) 
・३ िर्गमा स्िातक (६ िर्गसम्म िोटो िा प्रिस्तार गिग सककन्ि)

उदाहरह: वप्रफेक्चरल रात्रत्रकालीन जनुनयर 
हाई स्कूलमा एक ददन
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र्थप जानकारी 2
अन्तरागष्ट्ष्िय स्नातक डिप्लोमा कायगक्रम
अन्तरागष्ट्ष्िय स्िातक सगंििद्िारा िदाि गररिे अन्तरागष्ट्ष्िय 
शैक्षिक कायगक्रम।पाठ्यक्रम पूरा गरेपनि र परीिा उत्तीणग 
गरेपनि, प्रिद्याथीहरूले अन्तरागष्ट्ष्िय स्िातक डिप्लोमा िाप्त 
गिग सक्िि ।।यो अन्तरागष्ट्ष्िय रूपमा मान्यता िाप्त 
प्रिश्िप्रिद्यालय ििेश योग्यता हो।थोरै प्रिद्यालयहरूले जापािी 
हाई स्कूल डिप्लोमा िदाि गिगि ।।

・किाहरू सामान्यतया अगें्रजीमा पढाइन्ि।
・केही प्रिद्यालयहरूमा सेप्टेम्बरमा भिाग 
अिगधहरू हुन्िि ।।
・यसमा आिश्यक र ऐष्ट्च्िक पाठ्यक्रमहरू िि ।।
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＜विद्यालयहरू जहााँ उच्च माध्यशमक शिक्षा प्रमाहपत्र प्रदान गदै＞

・“Kokusai Koto Gakko”
NUCB International College (NIC)

・“Nagoya Kokusai Koto Gakko”
NUCB International Senior High School

※NUCB:Nagoya University of Commerce and Business

＜ International Schools＞

・Enishi International School

・Nagoya International School

आइची प्रान्तमा अन्तरागष्ट्ष्िय स्नातक डिप्लोमा 
कायगक्रम प्रदान गने स्कूलहरू

https://ic.nucba.ac.jp/jp/

https://www.nihs.ed.jp/

https://enishi.ac.jp/JP/

https://www.nis.ac.jp/japanese/welcome


	スライド 0
	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28
	スライド 29
	スライド 30
	スライド 31
	スライド 32
	スライド 33
	スライド 34
	スライド 35
	スライド 36
	スライド 37
	スライド 38
	スライド 39
	スライド 40
	スライド 41

