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１．जु�नयर हाई �कूलबाट �नातक गरेप�छ भ�व�यको 
क�रयर माग ह!
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अ�नवाय& 5श+ा
~ १५ वष& उमेर

जा.गर खोMने, आCद।

जु�नयर हाई 
कूल 

३ वष&

�वQव�व9यालय ४ वष& 
(.चTकUसा 
कूल ज
ता केह2 
संकायह'को ला.ग ६ वष&) 
नातकोXर 

�व9यालय २ 
देZख ५ वष&

जु�नयर कलेज 
२ वष&

�न[न मा7य5मक 
�व9यालय ३ वष&

उ6च मा7य5मक 
�व9यालय ३ वष&

मा7य5मक 
�व9यालय ३ वष&

उ6च मा7य5मक 
�व9यालय ३ वष&

《पूण&-काल2न》
5स�नयर हाई 
कूल ३ वष&

P.8

《आ5ंशक-काल2न/प^ाचार》
5स�नयर हाई 
कूल ३ वष& वा 

सोभ0दा बढ2

P.9

��व.ध कलेजह' ५ वष& P.27

Bयावसा�यक �व9यालय - 
उ0नत पा;य<म (मा.थ`लो 
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�व9यालय) १-३ वष&
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P.29
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वष& वा सोभ0दा बढ2

P.29

ल.चलो हाई 

कूल

P.12
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2. जु�नयर हाई �कूलबाट �नातक गरेप�छ 
उपल#ध क�रयर माग ह!
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① जा%गर खो'दै

② उ*च �श	ामा 
जानहुोस ्

・जा%गर खो'दै जा%गर खो'नहुोस।्
・�ल/खत पर0	ा, अ3तवा ता , आ5द 
आव6यक पद छ।

・उ*च मा7य�मक �व8यालय वा 
9यावसा�यक �व8यालयमा अ7ययन 
गनु होस।्

・केह0 काम गद: गदा  �व8यालय जा3छन।्
・केह0 �व8यालयह!ले अनलाइन 
पा<य=मह! >दान गछ न।्

・�ल/खत पर0	ा, अ3तवा ता , आ5द 
आव6यक पद छ।
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आइची �ा0तमा: 
＊ जु�नयर हाई 
कूल 
नातकह' म7ये, ९८.५% उ6च �व9यालय जा0छन।् 
＊ उ6च मा7य5मक �व9यालय 
नातकह' म7ये, ५८.२% �वQव�व9यालय 

जु�नयर कलेज वा Bयावसा�यक �व9यालय जा0छन।्
 (आ.थ&क वष& २०२३ मा 
कूल आधारभतू सव4+ण ��तवेदन)

v

हाई �कूल वा 9यावसा�यक �कूल जाने कारणह!

जु�नयर हाई 
कूलबाट 
नातक गरेप�छ 
रोजगार2 खोMने �व9याथhह'को संiया

＝१०० म7ये १ �व8याथC

 जापानी क[पनीह'ले �ायः हाई 
कूल, �वQव�व9यालय, वा Bयावसा�यक ता5लम 

कूलका 
नातकह'लाई काममा राiछन।्

 धेरैजसो जापानीह'ले kान र सीप �वकास गन& उ6च 5श+ाको महlवलाई महUव 
Cद0छन।्

 धेरै कामह'मा योmयताको 'पमा हाई 
कूल 5श+ा आवQयक पद&छ।
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① साव ज�नक उ*च मा7य�मक
�व8यालय ・पणू -समय

② साव ज�नक उ*च मा7य�मक
�व8यालय ・आ�ंशक-समय 

③ साव ज�नक उ*च मा7य�मक
�व8यालय ・पFाचार 

⑤ राि�Hय उ*च मा7य�मक
�व8यालय ・पणू -समय 

⑥ �नजी उ*च मा7य�मक
�व8यालय ・पणू -समय/पFाचार 

⑦ 9यावसा�यक �व8यालय

- 5 -

④ साव ज�नक उ*च मा7य�मक �व8यालय
・ ल%चलो उ*च मा7य�मक �व8यालय

�व8याथCह!ले पूण -समय, अंश-समय, र 
पFाचार पा<य=मह! बीच अगाKड र पछाKड 

ि�वच गन  सMछन।्

・Saya High School (Aisai City)
・Taketoyo High School

(Taketoyo Town)
・Yutakano High School

(Toyota City)
・Mito Aoba High School 

(Toyokawa City)

३. जु�नयर हाई �कूलबाट �नातक गरेप�छ 
शPै	क माग ह!

（１）आइची >ा3तमा जु�नयर हाई �कूलका �व8याथCह!को 
ला%ग उ*च �श	ाका मQुय �व8यालयह! र पा<य=मह!
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（1）जु�नयर र �स�नयर हाई �कूलह! बीचको �भ3नता

 जु�नयर र 5स�नयर हाई 
कूल बीचको �मखु
5भ0नता भनेको 5स�नयर हाई 
कूलमा nेड
�मोशन वा 
नातक कCठन हु0छ।जु�नयर हाई

कूल अ�नवाय& 5श+ा हो, र Uयहाँ कुन ैप�न qप
आउट हँुदैन। 

 हाई 
कूलह'मा, खराब nेड र/वा अनपुि
थ�तले nेड �मोशन 
वा 
नातक असफलता �न[Uयाउँछ।

 �वेश पर2+ा Cदन ग[भीरतापवू&क अ7ययन गरr।
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4. हाई �कूलको बारेमा
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（2） उ*च मा7य�मक �व8यालयका >कारह!  １⃣
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 ��फे	चर वा शहरह'9वारा सsचा5लत उ6च मा7य5मक 
�व9यालयह' (��फे	चरल हाई 
कूल・नगरपा5लका हाई 

कूल) 

 ��फे	चरल 
कूलह'को भ0दा भना& र 5श+ण शु`क कम छ।

साव&ज�नक उ6च 
मा7य5मक 
�व9यालय

 राि?@य �वQव�व9यालयह'सँग स[ब9ध सरकार2 अनुस0धान 
�व9यालयह' 

 �वेश र 5श+ण शु`क �नजी �व9यालयह'को भ0दा कम छ।

राि?@य उ6च 
मा7य5मक 
�व9यालय

 �नजी �व9यालय �नगमह'9वारा 
था�पत उ6च मा7य5मक 
�व9यालयह' 

 �व5श?ट 5श+ा नी�त र पा;य<म भना& शु`क, 5श+ण शु`क, 
र अ0य लागतह' 

 साव&ज�नक र राि?@य उ6च मा7य5मक �व9यालयह'को भ0दा 
बढ2 छन।् (अनुदान उपल"ध छ)

�नजी उ6च 
मा7य5मक 
�व9यालय
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（２）उ*च मा7य�मक �व8यालयका >कारह!  ２⃣ 
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◆ हHताका Cदनह'मा क+ाह' Cदनभ$र सsचालन हु0छन।् 
・tबहान 
कूल जानुहोस ्र हरेक Cदन ५-६ घvटा क+ामा 

उपि
थत हुनुहोस।् 
・स[पूण& क+ाले एकै समयमा एउटै क+ा 5ल0छ।

① पणू -समय Full-time

उदाहरण: पूण -काल0न उ*च 
मा7य�मक �व8यालयमा एक 5दन
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② अंशका�लक Part-time

उदाहरण: आं�शक समय साँझको 
हाई �कूलमा एक 5दन

◆ काम गदx गदा& अ7ययन गनु&होस ्
・"Cदनको समयमा" वा "साँझ" मा दै�नक चार घvटा क+ाह'
・
नातक हुन तीन वा बढ2 वष& लाmछ (यCद तपा-ले कडा 

प$रzम गनु&भयो भने, तपा- तीन वष&मा 
नातक हुन 
स	नुहु0छ।)
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पूण&-समय 
कूलको समयमा अ7ययन गनु&होस ्
(दईु भाग म7ये एकको छनोट)
पCहलो भाग: 9:00-13:00 
अक{ भाग: 10:50-15:20

अशंका�लक 
5दनको कोस 

17:00-21:00

कूल खाना �दान ग$र0छ
(केह2 
कूलह'ले Cदन स|ु हुनभु0दा पCहले 
कूल 
खाना �दान गछ&न,् जबTक अ'ले क+ाह' बीच 
�दान गछ&न,् र यो फरक हु0छ!)

अशंका�लक 
साँझको कोस 

 काम गदx गदा& अ7ययन गन& स[भव छ।

 Cदनको कोस&ह' ३ वष&मा पूरा गन& सTक0छ।

※ समय ता5लकाको उदाहरण

- 10 -
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③ पFाचार Correspondence

◆ हरेक Cदन 
कूल जान आवतजावत गनु& पदxन! 
・घरम ैबसेर आफ~  प�नहुोस।्
・ता5लका अनसुार 
कूल जानहुोस।् 
・केह2 
कूलह'ले अनलाइन कोस&ह'
�दान गछ&न।् 

・$रपोट&ह' बझुाउन आवQयक छ। 
・
नातक हुन तीन वा सोभ0दा बढ2 वष& लाmछ।
（यCद तपा-ले कडा प$रzम गनु&भयो भने, तपा- तीन 

वष&मा 
नातक गन& स+म हुन स	नहुु0छ।）
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④ ल%चलो हाई �कूल Flexible High School
�व8याथCह!ले पणू -समय, अशं-समय, र पFाचार 
पा<य=मह! बीच अगाKड र पछाKड ि�वच गन  सMछन।्

उदाहरण: ल%चलो हाई �कूलमा ३ वष 

★दो�ो वष&: प^ाचार र अशंका5लक 
पा;य<मह'मा क+ाह' 
5लनहुोस ्

★ते�ो वष&: प^ाचार, अशंका5लक र 
पणू&-समय पा;य<मह'मा क+ाह' 
5लनहुोस ्

★पCहलो वष&: प^ाचार कोस&मा भना& 
हुनहुोस ्

FrThWeTuMoPeriod

1

C2

PC3

PC4

PPC5

PPC6

FrThWeTuMoPeriod

C1

C2

C3

C4

C5

C6

FrThWeTuMoPeriod

1

C2

PPCP3

PPCP4

FPPF5

PPF6

Correspondence
प^ाचार

Full-time
पणू&-समय

Part-time
अशंका5लक

�कूल बाहेकका 5दन र समयमा 
घरमै अ7ययन गनु होस ्


नातक गन& ७४ <ेFडट आवQयक पद&छ।
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（3）साव ज�नक उ*च मा7य�मक �व8यालयमा �श	ाका 
पा<य=मह!
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 उ6च 5श+ा हा5सल गन& आवQयक �वषयह' 
5स	नहुोस ्सामा0य पा;य<म, सोधपछुमा 
आधा$रत भ�व?य अ7ययन पा;य<म, सोधपछुमा 
आधा$रत +े^ीय अ7ययन पा;य<म, आCद।

General 
curriculum

सामा3य पा<य=म

 Bयावहा$रक सीप र kान 5स	नहुोस ्
 कृ�ष, औ9यो.गक ��व.ध, वाZणMय, सामािजक 

काय&, गहृ अथ&शा
^ (मानव जीवन र स
ंकृ�त), 
अ0तरा&ि?@य स[ब0ध, आCद।

Specialty
�वशषेता

 कसकैो |.चको ला.ग वकैि`पक पा;य<म
Comprehensive 

course
�व�ततृ पा<य=म



   
豊田西高校
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（4）उ*च मा7य�मक �व8यालय छनौट गन[ सझुावह!

・तपा- के प�न चाहनुहु0छ र के गन& मनपछ& भ0ने आधारमा 
�नण&य गनु&होस।् 

・उ6च मा7य5मक �व9यालयबाट 
नातक गरेप�छ तपा- के 
गन& चाहनुहु0छ भ0ने बारे सो6नुहोस।् 

・�युसन र अ0य शु`कह'को बारेमा पXा लगाउनुहोस।् 
・वातावरणको बारेमा महसुस गन& �व9यालयह'मा जानुहोस।् 
・आ�ना अ5भभावक र 5श+कह'सँग परामश& गनु&होस।्
・व9ृधव9ृधाह'लाई उनीह'को अनुभव र
�व9यालयको बारेमा सो7नुहोस।्

・�व9यालय घरबाट आवतजावतको
दरू2मा छ Tक छैन पXा लगाउनुहोस,् आCद।



豊田西高校
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 Aichi Prefectural high school navigation 
Find my! School

 Website of Nagoya Municipal high schools

・नागोया नगरपा�लका उ*च मा7य�मक �व8यालयह!को जानकार0 तलको 
वेबसाइटमा पाउन स\क3छ।

・आइची �>फेMचरल हाई �कूलह!को जानकार0 'मेरो खोजी गनु होस!् �कूल' मा 
पाउन स\क3छ।

・आइची �>फेMचरमा राि�Hय �व6व�व8यालयह!सँग स`ब8ध 
दईु उ*च �व8यालयह! छन।्

 Senior High School affiliated to Aichi University of Education

（５）आaनो ला%ग सबभै3दा उपयMुत हाई �कूल 
कसर0 छनौट गन[?

・आइची �>फेMचरका �नजी हाई �कूलह!को जानकार0 तलको वेबसाइटमा 
पाउन स\क3छ।
 Website of private high schools in Aichi Prefecture

 Nagoya University School of Education, affiliated 
Upper and Lower Secondary Schools

https://www.aichi-shigaku.gr.jp/contents/school.htm

https://www.nagoya-c.ed.jp/highschool/

https://aichi-school-navi.aichi-c.ed.jp/

http://www.auehs.aichi-edu.ac.jp/

https://highschl.educa.nagoya-u.ac.jp/
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（6）उ*च मा7य�मक �व8यालयको शPै	क खच 
�नजी Privateसाव ज�नक Publicशुcकका 

>कारह!
पूण&-समय Full-time

प^ाचार
Correspondence

अंशका5लक
Part-time

पूण&-समय
Full-time

approx.
JPY 400,000 /y

JPY 336
per credit

JPY 22,800～
32,400 /y

JPY 118,800/y�युसन शु`क

approx.
JPY 200,000JPY 500JPY 2,100JPY 5,650�वेश

approx.
JPY 20,000 /y

approx.
JPY 38,000 /p
(School Levies, 

etc.)

Cदनको कोस&:
JPY 6,950 /y

साँझको कोस&:
JPY 4,350 /y

(�न+ेप सCहत)

approx.
JPY 6,000 

��त मCहना

पीट2ए सद
यता, 
�व9याथh प$रष9

JPY 0
(No school meal)

JPY 0
(No school meal)

JPY 5,300 /m
 (साँझको कोस& मा^)

JPY 0
(No school meal)


कूलको खाना

approx.
JPY 14,000JPY 0JPY 950JPY 2,200पर2+ा शु`क

※आ.थ&क वष& २०२५ (रेइवा ८) �वेश पर2+ाको पर2+ा शु̀ क नोभे[बरमा घोषणा ग$रनेछ। ※पा;यपु
तक शु̀ क, �व9यालय या^ा शु̀ क, 5श+ण सामnी 
शु̀ क, पोशाक शु̀ क, र यातायात शु̀ क थप 5लइनेछ। ★स0दभ&: आइची �ा0तको 5श+ा बोड&को वेबसाइट (सेHटे[बर, २०२४ स[म), आCद।

m=म5हना y=वष  jpy=जापानी येन approx=लगभग



Here is the translated chart in Nepali:| अनुदान र छा^व�ृX | योmयता | Tफता& गनु&पन4 दा�यUव | 
�ववरण ||---|---|---|---|| उ6च �व9यालय 5श+ण शु`क सहयोग कोष | राि?@य, साव&ज�नक, �नजी | 
आवQयक छैन | 5श+ण शु`कबाट छूट ※कोषको एक उ6च सीमा छ। || �वेश शु`क अनुदान | 
�नजी | आवQयक छैन | आं5शक �वेश शु`क अनुदान ग$र0छ || 5श+ण शु`क अनुदान | �नजी | 

आवQयक छैन | आं5शक 5श+ण शु`क अनुदान ग$र0छ || छा^व�ृX कोष ऋण | राि?@य, साव&ज�नक, 
�नजी | आवQयक छ | JPY ११,००० देZख ३५,००० ��तमCहना || उ6च �व9यालय �व9याथh छा^व�ृX | 

राि?@य, साव&ज�नक, �नजी | आवQयक छैन | 5श+ण शु`क बाहेक पा;यपु
तक आCदको ला.ग 
आ.थ&क सहयोग |

 उपल#ध आ%थ क सहायता भना  भएको हाई �कूलमा आवेदन 5दनुहोस ्
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Description

�ववरण

Repayment

obligation

भुMतानी दा�यdव

Eligibility

योeयता

Subsidies and 

scholarships

अनुदान र छाFव�ृf

�युसन शु`कबाट छुट
※कोषको मा.थ`लो सीमा छ।आवQयक छैन राि?@य, 

साव&ज�नक, �नजी
उ6च मा7य5मक 

5श+ा सहयोग कोष

आं5शक �वेश शु`क 
अनुदा�नत छ।आवQयक छैन �नजी�वेश शु`क अनुदान

आं5शक 5श+ण शु`क 
अनुदा�नत छ।आवQयक छैन �नजी

5श+ण शु`क 
अनुदान

JPY 11,000 ～ 35,000 /mआवQयक छराि?@य, 
साव&ज�नक, �नजीछा^व�ृX कोष ऋण

5श+ण शु`क बाहेक 
पा;यपु
तकह' र आCदको 
ला.ग आ.थ&क सहायता

आवQयक छैन राि?@य, 
साव&ज�नक, �नजी

उ6च मा7य5मक 
�व9यालयका 

�व9याथhलाई छा^व�ृX



v
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लागू हुने �व8यालयह!�वशेषताह!>कारह!
सब ैउ6च मा7य5मक 
�व9यालय र पा;य<मह'मा 
सsचालन ग$रएको

आवेदकह'ले दईुवटास[म मनपन4 �व9यालयह' 
छनौट गन& स	छन।् पर2+ा एक पटक Cदइ0छ। 
→ प?ृठ २० हेनु&होस।्

सामा0य छनोट

सब ैउ6च मा7य5मक 
�व9यालय र पा;य<मह'मा 
सsचालन ग$रएको

छनोट ज�ुनयर हाई 
कूलबाट 5सफा$रसको समn 
मू`या�कन, अ0तवा&ता&, आCद 9वारा ग$र0छ। कुन ै
शै*+क उपलि"ध पर2+ण सsचालन ग$रँदैन।

5सफा$रस चयन

केह2 �व9यालयह'ले छनोट 
गछ&न ्

छनोटले 5स	ने इ6छा र पा;य<मसँग स[बि0धत 
+े^ह'मा +मता र उपलि"धमा केि0�त हु0छ।�वशेष चयन

केह2 �व9यालयह'को छनोट 
हु0छ (२०२५ मा १२ 
�व9यालयह'को छनोट हु0छ)

आवेदक वा अ5भभावक �वदेशी नाग$रक हुनपुछ& र 
�वेश प�छ जापानमा बसाइको अव.ध ६ वष& भ0दा 
कम हुनपुछ& , आCद। → प?ृठ २१ हेनु&होस।्

�वदेशी �व9याथhह'को 
ला.ग छनोट, आCद।

पणू&-समय र <ेFडट-आधा$रत 
उ6च �व9यालयह'को छनोट 
छ (पणू&-समय ल.चलो उ6च 
�व9यालयह' सCहत)

ज�ुनयर हाई 
कूलको स[बि0धत क+ाह'मा दो�ो वा 
ते�ो वष& वा दवुमैा ��त वष& लगभग ३० Cदन भ0दा 
बढ2 अनपुि
थ�त भएका �व9याथhह'मा लागू हु0छ।

पूण&-समय <ेFडट 
�णाल2 चयन

केह2 �व9यालयह'ले छनोट 
गछ&न ्

जापान फक4 को २ वष& 5भ^ र लगातार २ वष& वा 
सोभ0दा बढ2 समयदेZख आ�ना अ5भभावकह'सँग 
�वदेशमा बसोबास गरेका �व9याथhह'मा लागू हु0छ।

�वदेशबाट फTक& एका 
�व9याथhह'

◆ Types of Entrance Examinations for Public High Schools (Full-time) 
साव ज�नक उ*च मा7य�मक �व8यालयह!को ला%ग >वेश पर0	ाका >कारह! (पूण -समय)

（７）उ*च मा7य�मक �व8यालयह!को ला%ग >वेश पर0	ा
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◆ साव ज�नक उ*च मा7य�मक �व8यालयह! 
・ पूण -समय पा<य=मह!को ला%ग सामा3य छनोट
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○ �व9याथhह'ले २ वटास[म �व9यालयमा आवेदन Cदन स	छन।् 

○ पर2+ाका ला.ग �वषयह': 
जापानी, गZणत, सामािजक अ7ययन, 
�वkान र अnेंजी सCहत ५ �वषयह' 
अnेंजी पर2+ामा zवण समझ पर2+ण 
समावेश छ। केह2 उ6च �व9यालयह'ले 
अ0तवा&ता& 5ल0छन ्र केह2ले गदxनन।् 

○ �वेश पर2+ाको 5म�त: बधुबार, फे�अुर2 २५, २०२६
(आवेदकह'ले २ वटा �व9यालयमा आवेदन Cदए प�न पर2+ा एक 
पटक Cदइ0छ।)



v
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◆ साव ज�नक उ*च मा7य�मक �व8यालयह! ・ अशंका�लक पा<य=मह!को 
ला%ग >वेश पर0	ा

◆ साव ज�नक उ*च मा7य�मक �व8यालयह! ・ पFाचार पा<य=मह!को 
ला%ग >वेश पर0	ा (Mयोकुयi हाई �कूल ・का�रया 5हगाशी हाई �कूल)

※See p. 22 for Flexible High Schools

पर2+ाका �वषयव
तुह'�वशेषताह'�कारह'

अ0तवा&ता& (केह2 
�व9यालयह'लाई आधारभूत 
शै*+क सीप पर2+ा र �नब0ध 
आवQयक पद&छ)

आवेदकह'ले पूण&-समय 
पा;य<मह'मा आवेदन Cदन 
स	दैनन।्

�वेशकता&ह'को 
छनोट

आवेदकह'को संiया पया&Hत 
नभएको बेला सsचालन ग$र0छ।दो�ो छनोट

पर2+ाका �वषयव
तुह'�वशेषताह'�कारह'

सफल आवेदकह'लाई 
कूल 
@ा0सT<Hट र Bयि	तगत 
बयानका आधारमा छनोट 
ग$र0छ। आवQयक परेमा, 
�नब0ध र अ0तवा&ता& 5लन 
सTक0छ।

आवेदकह'ले पूण&-समय वा अंश-समय 
पा;य<मह'मा आवेदन Cदन स	दैनन।्पCहलो छनोट

आवेदकह'ले पूण&-काल2न वा 
अंशका5लक पा;य<मह'को न�तजा 
�ाHत गरेप�छ आवेदन Cदन स	छन।्

दो�ो छनोट
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आइची �ा0तका बा5स0दा र आ�ना अ5भभावकह' सCहत जापानी 
�ाथ5मक �व9यालयह'मा चौथो क+ा वा सोभ0दा मा.थ 

थाना0तरण भएका �वदेशी राि?@य �व9याथhह'। (�वेश प�छ 
जापानमा बसाइको अव.ध ६ वष&भ0दा कम हुनुपछ&।)

योmयता

・जापानी, गZणत र अंnेजी समावेश गन4 Cहरागानाको शै*+क
पर2+ा 

・अ0तवा&ता&

पर2+ाका ला.ग 
�वषयह'

Thursday, February 5th, 2026, 
tबह2बार, फे�ुअर2 ५, २०२६पर2+ाको 5म�त

Nagoya Minami High School, Komaki High School,
Higashiura High School, Koromodai High School, 
Anjo Minami High School, Mito Aoba High School,
Toyota High School of Technology, Toyokawa 
Toyota High School of Technology, Iwakura Sogo 
High School, Nakagawa Seiwa High School, Chiryu
High School, Toyohashi Nishi High School

लागू हुने 
�व9यालयह'

◆ साव ज�नक उ*च मा7य�मक �व8यालयह!मा �वदेशी 
�व8याथCह!को ला%ग छनौट पर0	ा, आ5द
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◆ ल%चलो हाई �कूलह!को ला%ग >वेश पर0	ाका >कारह!

● 
कूल वष&ह' (सत&ह') को बीचमा पा;य<मह' प$रवत&न 
गन4 र फरक पा;य<मह'मा क+ाह' 5लने अनुम�त छैन। 
कृपया 7यानपूव&क पा;य<मह' छनौट गनु&होस।्

पर0	ाका �वषयव�तुह!>कारह!

अ0तवा&ता& 5लनुहोस।् �नब0ध, आधारभूत शै*+क 
सीप पर2+ा, र �
तुतीकरणबाट एउटा छनौट 
गनु&होस।्

पूण&-समय <ेFडट �णाल2 
(�वशषे चयन)

अ0तवा&ता& 5लनुहोस।् �नब0ध र आधारभूत शै*+क 
सीप पर2+ा म7ये एक वा दवैु।अंशका5लक Cदनको कोस&

एक, दईु, सबै, वा �न[न म7ये कुनै प�न होइन: 
अ0तवा&ता&, �नब0ध, र आधारभूत शै*+क सीप 
पर2+ा।

प^ाचार

Flexible High 
School??
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1／15 2／1 2／15 3／1 3／15 3／31>कारह!

पूण&-काल2न कोस& 
सामा0य छनोट

�वदेशी �व9याथhह'को 
ला.ग छनौट पर2+ा, 

आCद।

आं5शक समय कोस& 
�वेशकता&ह'को छनोट

प^ाचार कोस& 
�वेशकता&ह'को छनोट 

पCहलो छनोट

प^ाचार कोस& 
�वेशकता&ह'को छनोट 

दो�ो छनोट
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आवेदन अव.ध सफल आवेदकह'को घोषणापर2+ा र अ0तवा&ता&

◆ साव ज�नक उ*च मा7य�मक �व8यालयह!को >वेश पर0	ा ता�लका (ति�बर)
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・名古屋大学教育学部付属高等学校

◆ राि�Hय उ*च मा7य�मक �व8यालयह!को ला%ग >वेश पर0	ाका >कारह!
● नागोया �वQव�व9यालय 5श+ा �व9यालय, स[ब9ध उ6च र �न[न मा7य5मक 

�व9यालयह' (शै*+क वष& २०२५)

● आइची 5श+ा �वQव�व9यालयसँग स[ब9ध 5स�नयर हाई 
कूल (शै*+क वष& २०२५)

पर0	ाका �वषयव�तुह!�वशेषताह!>कारह!

जापानी, अnेंजी, गZणत, �नब0ध, 
सामूCहक अ0तवा&ता&

शै*+क उपलि"ध पर2+ा, �नब0ध, र सामूCहक 
अ0तवा&ता& सsचालन गनु&होस।् पर2+ा नचाCहने 
�वषयह'को जाँच 
कूल @ा0सT<Hट9वारा ग$र0छ।

सामा3य छनोट

जापानी, अnेंजी, गZणत, �नब0ध, 
Bयि	तगत अ0तवा&ता&

यो २ वष& वा सोभ0दा बढ2 समयदेZख र जापान 
फTक& एको २ वष& 5भ^ �वदेशमा बसोबास गरेका 
�व9याथhह'को ला.ग लागू हु0छ। 
कूल @ा0सT<Hट, 
Bयि	तगत जानकार2, र �वदेशमा बसोबासको 
�माणप^ आवQयक पद&छ।

�वदेशबाट फ\क एका 
�व8याथCह!

कागजात जाँच (
कूल @ा0सT<Hट, 
ज�ुनयर हाई 
कूलका ��ि0सपलबाट 
5सफा$रस, र Bयि	तगत कथन) र 
Bयि	तगत अ0तवा&ता&

उUकृ?ट nेड र Bयि	तUव भएका �व9याथhह'मा 
लागू हु0छ। 
कूल @ा0सT<Hट, ज�ुनयर हाई 

कूलका ��ि0सपलबाट 5सफा$रस, र Bयि	तगत 
कथन आवQयक पद&छ।

�वशेष �सफा�रस 
चयन

पर0	ाका �वषयव�तुह!�वशेषताह!>कारह!
जापानी, गZणत, अnेंजी, �वkान, 
सामािजक अ7ययनकुन ैअ0तवा&ता& 5लइँदैन।सामा3य छनोट

जापानी, गZणत, अnेंजी, �वkान, 
सामािजक अ7ययन, एक 
Bयि	तगत अ0तवा&ता&

जापान फक4 को २ वष& 5भ^ र २ वष& वा सोभ0दा बढ2 
समयदेZख �वदेशमा बसोबास गरेका �व9याथhह'को ला.ग यो 
आवेदन लागू हु0छ। 
कूल @ा0सT<Hट आवQयक पद&छ।

�वदेशबाट फ\क एका 
�व8याथCह!

एउटा �नब0ध, एउटा Bयि	तगत 
अ0तवा&ता&

उUकृ?ट Bयि	तUव र शै*+क +मता भएका �व9याथhह' वा 
एथलेCट	स, सं
कृ�त, �वशेष ग�त�व.धह', आCदमा उUकृ?ट 
+मता, योmयता र उपलि"ध भएका �व9याथhह'मा लागू 
हु0छ।

�सफा�रस चयन
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＊試験内容 は学校 によって異 なる

◆ �नजी उ*च मा7य�मक �व8यालयह!को 
ला%ग >वेश पर0	ाका >कारह!

पर0	ाका �वषयव�तुह!�वशेषताह!>कारह!

उपलि"ध पर2+ा 
(३ वा ५ �वषय, आCद) 
केह2 �व9यालयह'ले Bयावहा$रक सीप 
पर2+ा सsचालन गछ&न।्

आवेदकह'ले फरक पर2+ा 5म�त भएका ३ 
वटास[म �व9यालयह'मा आवेदन Cदन 
स	छन।् आवेदकह'ले �नजी र साव&ज�नक दवुै 
उ6च मा7य5मक �व9यालयह'मा आवेदन Cदन 
स	छन।्

सामा3य 
छनोट

अ0तवा&ता&, �नब0ध, आCद। आधारभूत 
शै*+क सीप पर2+ाह' 
(अंnेजी, गZणत, जापानी, आCद ३ 
�वषयह')

जु�नयर हाई 
कूलको ��ि0सपलबाट 5सफा$रस 
आवQयक छ। 
वीकृत भएमा आवेदकह'ले 
भना& हुनुपछ&।

�सफा�रस 
चयन

अ0तवा&ता&, �नब0ध, आCद। आधारभूत 
शै*+क सीप पर2+ाह' 
(अंnेजी, गZणत, जापानी, आCद ३ 
�वषयह')

जु�नयर हाई 
कूलको ��ि0सपलबाट 5सफा$रस 
आवQयक पदxन भ0ने 
व-5सफा$रस �कार। 

कूल @ा0सT<Hट आवQयक छ। 
वीकृत 
भएमा आवेदकह'ले भना& हुनुपछ&।

�वशेष चयन

＊पर2+ाको �वषयव
तु �व9यालय अनुसार फरक-फरक हु0छ
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5. राि�Hय >�व%ध सं�थान

● आइची >ा3तमा रहेको राि�Hय >�व%ध सं�थान

◆ राि�Hय >�व%ध सं�थान भनेको के हो?
यो 
कूल हाई 
कूल र कलेजको संयोजन हो, जसले 
इि0ज�नयरह'लाई Bयावहा$रक kानसCहत ता5लम Cदने ल�य 
राखेको छ। ५ वष4 कोस&। पCहलो वष&देZख नै �वशषे �वषयह'मा 
सT<य 'पमा क+ाह', �योगह' र Bयावहा$रक �5श+ण 
सsचालन गनु&होस।्

National Institute of Technology, 
Toyota College
यसमा मेका�नकल इि0ज�नय$रङ, इलेि	@कल र इले	@ो�नक 
इि0ज�नय$रङ, सूचना र क[Hयुटर इि0ज�नय$रङ, 5स5भल 
इि0ज�नय$रङ र वा
तुकला �वभागह' छन।्

https://www.toyota-ct.ac.jp/
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◆ राि�Hय >�व%ध सं�थान, टोयोटा कलेजको ला%ग >वेश 
पर0	ाका >कारह!

● 
वीकृत नभएको खvडमा आवेदकह'ले साव&ज�नक उ6च 
मा7य5मक �व9यालय �वेश पर2+ा Cदन स	छन।्

● 
वीकृत भएमा आवेदकह'ले भना& हुनुपछ&।

पर0	ाका �वषयव�तुह!�वशेषताह!>कारह!

जापानी, सामािजक 
अ7ययन, गZणत, �वkान र 
अंnेजी सCहत ५ �वषयह'

आवेदकह'ले आ�नो रोजाइको 
त�ेो �वभागमा आवेदन Cदन 
स	छन।्

उपलि#ध पर0	ा 
छनोट

अ0तवा&ता&

पCहलो रोजाइको �वभागमा मा^ 
सsचालन ग$र0छ। 
कूल 
@ा0सT<Hट र जु�नयर हाई 

कूलको ��ि0सपलबाट 5सफा$रस 
आवQयक पद&छ।

�सफा�रस चयन



6． 9यावसा�यक �व8यालय र >�व%ध कलेजह!

• क$रयर र दै�नक जीवनको ला.ग आवQयक सीप र kान 
�वकास गनु&होस ्उ8दे6य

• घरायसी Bयव
थापन, सामािजक काय&, फेसन,            

औ9यो.गक ��व.ध, कपाल 
टाइ5ल
ट, पोषण�व9, वाZणMय, 

क[Hयुटर Fडजाइन, आCद।

लय �व8यालय 
�वषयह!

•  �माणप^ र/वा इजाजतप^ह' �ाHत गनु&होस ्(हेरचाहकता&, 

खतरनाक सामnी अ.धकार2, इले	@25शयन, शेफ लाइसे0स)
फjचर ①

•  केह2 �व9यालयह'ले हाई 
कूल FडHलोमा �दान गछ&न।्फjचर ②

〈 9यावसा�यक �व8यालयह! 〉
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豊田西高校
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・आइची �ा0तका Bयावसा�यक �व9यालयह' अ7ययन 
+े^ह' र �व9यालयह'को नाम9वारा खोMन सTक0छ।

・पर2+ण भना& �दान गन4 �व9यालयह' सचूीब9ध छन।्

・भना& आवQयकताह' (पर2+ाको सामnी, पर2+ा 5म�त, 
आCद) फेला पान& सTक0छ।

9यावसा�यक �व8यालयह! हेरk!

 आइची �>फेMचरमा 9यावसा�यक �व8यालयह!को 
प�रचय गराउने वेबसाइट।

https://www.askr.or.jp/search/



〈>�व%ध कलेजह!〉

・�ा�व.धक कामदारह'को ला.ग Bयावसा�यक ता5लम �दान गद&छ

・वा
तुकला, भू�Qय र �व9युतीय +े^मा क$रयर बनाउन चाहने 
�व9याथhह'का ला.ग �व9यालयह'

・पर2+ा �वषयह': जापानी, गZणत, अ0तवा&ता&

・आवेदन Cदने त$रका: साव&ज�नक रोजगार सुर+ा काया&लय (हेलो वक& ) 
मा कागजातह' बुझाउनुहोस।्
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・नोट: ��व.ध कलेजह'बाट 
नातक गनु&को अथ& श*ै+क प?ृठभ5ूम �ाHत गनु& 
होइन TकनTक यो �नय5मत उ6च मा7य5मक �व9यालय र �वQव�व9यालयह' 
भ0दा फरक छ।
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【जु�नयर हाई �कूलमा प5हलो वष 】

◆ पेशागत अ3तवा ता : पेशा बारे जा3नहुोस ्आaनो

वरपरका मा�नसह'बाट कामको अथ&
बारे जा0नहुोस।् 

⇒ �व5भ0न क$रयर बारे जा0नहुोस।्

7. भ�व�यको पा<य=म छनौट गन[ 5दशा�नद[श
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【जु�नयर हाई �कूलमा दोlो वष 】

◆ काय  अनभुव ग�त�व%ध �थानीय क`पनीह!, 

अ
पतालह' र क`याणकार2 स�ुवधाह'मा काय& 
अनभुव। काम गदा& अ0य Bयि	तह'सँग अ0तरT<या 
गरेर आन0द 5स	नहुोस।्

⇒ आ�नो भ�व?यको पा;य<मको
ला.ग संकेत खोMनहुोस।्



【जु�नयर【जु�नयर हाई �कूलमा तेlो वष 】 ◆ �कूल याFामा काय  अनुभव ग�त�व%धह!: 
जापानको राजधानी टो\कयो mमण गनु होस ्र �व�भ3न पेशाह! हेनु होस ्र dयहाँ काम गन[ 

9यिMतह!सँग अ3तवा ता  �लनुहोस।् ◆ �नातक प�छको भ�व�यको पा<य=म: आaनो 
भ�व�यको पा<य=म �नण य गन  भ�व�य र जीवन शैल0को बारेमा सो*नुहोस।् ⇒ आdम-

वा�त�वकताको ला%ग लnय राoुहोस ्हाई �कूलमा तेlो वष 】 ◆ �कूल याFामा काय  अनुभव 
ग�त�व%धह!: जापानको राजधानी टो\कयो mमण गनु होस ्र �व�भ3न पेशाह! हेनु होस ्र dयहाँ 

काम गन[ 9यिMतह!सँग अ3तवा ता  �लनुहोस।् ◆ �नातक प�छको भ�व�यको पा<य=म: 
आaनो भ�व�यको पा<य=म �नण य गन  भ�व�य र जीवन शैल0को बारेमा सो*नुहोस।् ⇒ 

आdम-वा�त�वकताको ला%ग लnय राoुहोस ्

- 33 -

【जु�नयर हाई �कूलमा तlेो वष 】

◆ �कूल याFामा काय  अनभुव ग�त�व%धह!: 
जापानको राजधानी टोTकयो �मण गनु&होस ्र 
�व5भ0न पेशाह' हेनु&होस ्र Uयहाँ काम गन4 
Bयि	तह'सँग अ0तवा&ता& 5लनहुोस।्

◆ �नातक प�छको भ�व�यको पा<य=म: 
आ�नो भ�व?यको पा;य<म �नण&य गन&
भ�व?य र जीवन शलै2को बारेमा सो6नहुोस।् 

⇒ आUम-वा
त�वकताको ला.ग
ल�य रा�ुहोस ्
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① सपना, लnय!
Tकन र तपा- के 5स	न चाहनहुु0छ? जापानमा तपा-को 
भ�व?यमा के गन& चाहनहुु0छ? तपा-ले गन& चाहनभुएको 
कुरा खोMनहुोस।् 

② जापानी भाषा र शPै	क सीपह!!
जापानी भाषा �योग गन4 �यास गनु&होस!् क+ामा 
आ�नो स	दो �यास गनु&होस।्

8．तपाpको भ�व�यको �श	ाको ला%ग 
तपाpलाई के चा5ह3छ?
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③ �कूल जीवनमा समायोजन गन[ 	मता
・समय�न?ठ हुनहुोस।्

・अ'लाई रमाइलो त$रकाले अ5भवादन गनु&होस।्

・अवसर अनसुार उपय	ुत पोशाक लगाउनहुोस ् र भाषा
�योग गनु&होस।्

・�नयमह' पालना गनु&होस।्

दै�नक �कूल जीवन धेरै महqवपणू  छ!
“सब5मशनह',” र “वगhय मनोव�ृX” 

को मू̀ या�कन ग$रनेछ।
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◆ जब स	नहुु0छ 5स	नहुोस,् र रा�ोसँग 5स	नहुोस!् 

◆ आ�नो 
कूलका 5श+कह'सँग परामश& गनु&होस।् 

◆ क$रयरको बाटो तय गदा&, आ�नो प$रवारसँग परामश& 
गनु&होस।् 

◆ 
कूल �मणह'मा जानहुोस।् (पर2+ण भना&, आCद) 

◆ कCह`य ैहार नमा0नहुोस!्

9. तपाpको भ�व�यको ला%ग

म �तनीह!लाई दोहोr याउन चाह3छु \कन\क 
�तनीह! धेरै महqवपूण  छन।्
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तपाpको सपनालाई साथ 5दनेछु! 

मु�कुराउनुहोस ्र अगाKड बsनुहोस!्

कतै नजानु 
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थप जानकार0 १
आइची �>फेMचरल नाइट जु�नयर 
हाई �कूलह!

・tबहान ५:०० बजेदेZख २१:०० बजेस[म 
कूल जानुपछ& 
・Cदनमा ४ क+ा (एक क+ा: ४० 5मनेट) 
・३ वष&मा 
नातक (६ वष&स[म छोटो वा �व
तार गन& सTक0छ)

उदाहरण: �>फेMचरल राtFकाल0न जु�नयर 
हाई �कूलमा एक 5दन
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थप जानकार0 २
अ3तरा ि�Hय �नातक Kडvलोमा काय =म

अ0तरा&ि?@य 
नातक संगठन9वारा �दान ग$रने अ0तरा&ि?@य 
शै*+क काय&<म।पा;य<म पूरा गरेप�छ र पर2+ा उXीण& 
गरेप�छ, �व9याथhह'ले अ0तरा&ि?@य 
नातक FडHलोमा �ाHत 
गन& स	छन।्यो अ0तरा&ि?@य 'पमा मा0यता �ाHत 
�वQव�व9यालय �वेश योmयता हो।थोरै �व9यालयह'ले जापानी 
हाई 
कूल FडHलोमा �दान गछ&न।्

・क+ाह' सामा0यतया अnेंजीमा पढाइ0छ।
・केह2 �व9यालयह'मा सेHटे[बरमा भना& 
अव.धह' हु0छन।्
・यसमा आवQयक र ऐि6छक पा;य<मह' छन।्
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＜�व8यालयह! जहाँ उ*च मा7य�मक �श	ा >माणपF >दान गद:＞
・“Kokusai Koto Gakko”

NUCB International College (NIC)

・“Nagoya Kokusai Koto Gakko”
NUCB International Senior High School

※NUCB:Nagoya University of Commerce and Business

＜ International Schools＞

・Enishi International School

・Nagoya International School

आइची >ा3तमा अ3तरा ि�Hय �नातक Kडvलोमा 
काय =म >दान गन[ �कूलह!

https://ic.nucba.ac.jp/jp/

https://www.nihs.ed.jp/

https://enishi.ac.jp/JP/

https://www.nis.ac.jp/japanese/welcome


