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「ナッジ」ってなに？ 

～人をそっと後押しするコツ～ 

NPO法人 Policy Garage  

((一財)自治体国際化協会ロンドン事務所所長補佐) 

！ナッジ！ 
行動を促す 

ちょっとした 

きっかけ 

イギリスは世界で初めてナッ

ジを政策で活かした国！今回

はそういったイギリスの事例

もお話しいただきます。 ▶ロンドンからオンラインでお届け 

日程 

２０２１年１２月９日（木） 

１５：００～１７：１０ 

申込先 

①所属 ②名前 ③講師への質問（あれば）を、

【joho@aia.pref.aichi.jp（企画情報担当）】 

までお送りください。 

◆問合先：052-961-8746（交流担当） 

◆定員：70名程度 

◆締切：11月 20日（土） 

内容 

ナッジは「ひじでそっと突く」という意味。 
行動科学の観点から、人々がより良い選択を自発
的にとれるように手助けする手法です。 

★個人の自発的な行動を促すナッジを学び、ボランティ

ア募集や講座参加者募集、アンケート回答率アップな

ど、皆さんの業務改善のヒントとなれば幸いです！ 

ナッジとは・・？ 

 

日本では環境省と 

神奈川県が積極的に 

活用中！ 

① 「ナッジとはなにか」 

② 「身近な活用事例＆イギリスの 

活用事例」 

③ 「具体的な事例にナッジを活用 

してみよう」 

講師 

金子
か ね こ

 万利奈
ま り な

 氏 

令和３年度 国際交流・多文化共生コーディネーター講座 
～オンライン（ZOOM）開催～ 

裏面は事例➡ 

 

参加者・応募者・ 

回答者の増加等 

望んだ状況 

―主催：（公財）愛知県国際交流協会― 

対象 

市町村多文化共生事業担当課・ 

市町国際交流協会の職員 

（例） 

「やってみようかな」 

「参加してみようかな」 

「答えてみようかな」…etc 

mailto:joho@aia.pref.aichi.jp


 

ナッジを活用した事例 

 

【ポイ捨て防止】 

「世界一のサッカー選手はだれ？」 

に、吸い殻で投票ができる遊び心のある 

ゴミ箱で吸い殻を入れたくなる仕組み 

 
「今年受診された方には、 

来年キットをお送りします。」 
 

「今年受診されないと、来年 

キットをお送りできません。」 

自分に不利益になることを 

避けようとする心理を逆手に 

とった手法（損失回避） 

 

【階段利用推奨】 

踏むと音が鳴るピアノ型の階段を 

導入することで、みんな楽しく 

階段を利用するようになった 

ロナウド→ ←メッシ 

① 

② ③ 


