
यो  ५ म�हनाको १० तार�खको प�छल्लो जानकार� हो। कृपया सावधान रहनुहोस।् 

�वदेशी �प्रफेक्चरुल बा�सन्दाहरू 

※�ब�भन्न जानकार� समावेश ग�रएकोछ। �वस्ततृ जानकार�को ला�ग, गहृपषृ्ठको दोस्रो पषृ्ठको होमूपेजी 

हेनुर्होस ्वा फोन नम्बरमा फोन  गनुर्होस।् 

धेरै मा�नसहरूलाई नयाँ कोरोना भाइरस �नमो�नया लागेर, गिम्भर अवस्था हुन ेमा�नसहरु प�न छन।्  
त्यस मा�थ ध्यानर राखेर,सावघान रहनुहोस।् 

・बा�हर �नस्कने बेला, वा अरु मान्छे �सत भेट्ने बेला, मासुकु लगाउनु होला। 
・बा�हर बाट फक�  प�छ, हात धनुुहोस,् र कुल्ला गनुर्होस।् 
・मान्छेहरु भेला हुने बेला, बीचमा ठाउँ �दएर, ताजा हावा पस्न पानुर्होस।् 

・स्कूलु वा कम्पनीमा �बदा �लएर, घर बा�हर न�नस्कनु होला। 
・�चन्ता लाग्छ भने, प�हले �छमे�कको �च�कत्सा संग टे�लफोन बाट परामाशर् गरनुहोस।् 
・ज्वरो आएको छ भने दै�नक मापन गनुर्होस।् 
・①～③मा �मलछ भने, कृपया निजकैको सावर्ज�नक स्वास्थ्य केन्द्रमा �छटो टे�लफोन बाट      
सम्पकर्  गनुर्हास।् 
①सास फेनर् क�ठनाई वा अ�त थकाइ लाग्ने बेला 
② गिन्भर �बरामी लाग्ने सम्भावन भएको मा�नस (बूढाबूढ�, मदमेह・मुटुको रोग लागेको मा�नस 
वा डाय�ल�सस गन� मा�नस, इम्युनोसाप्रेसनटो वा अिन्त क्यानसार द्रगु प्रयोग गन� मा�नस) 
संग, ज्वार या खो�क अएको बेला 

③ ②को गिन्भर �बरामी लाग्ने सम्भावन भएको मा�नस नभए�न,४ �दन बढ� ज्वार या खो�क 
अइरहने बेला 

・गभर्वती भएको म�हलाको बारे 
 गिन्भर �बरामी लाग्ने सम्भावन भएको मा�नसको उस्तै रुपमा, सके सम्म �छटो सावर्ज�नक 
स्वास्थ्य केन्द्रमा परामाशर् गरनुहोस।् 
・बालबा�लकाको बारे 

 बालबा�लकाको ला�ग बालरोग �वशषे� �च�कत्सा संग परामाशर् गन� राम्रो भएको हुनले, 
सावर्ज�नक स्वास्थ्य केन्द्रमा या बालरोग �वशषे� �च�कत्सा �सत टे�लफोन बाट परामाशर्  
गनुर्होस।् 

अरु ल�ण 
 

ज्वरो वा खो�क आएको छ भने 

नया ँकोरोना भाइरसबाट सावधान रहनुहोस ्



▼NHK world Japan▼ 

★आइची केन नयाँ कोरोना भाइरस संक्रमण व्यवसथा सइटो (सिजलो जापानी र अगें्रजी) 

 नयाँ जानकार� हनर् सक्छ। 052-954-7453（केन बा�सन्दा परामाशर् काउन्टर） 
 https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi/list549-1498.html 

★आइची बहुसंख्यक संस्कृ�त �सम्बायो�सस केन्द्र 052-961-7902 
 अगें्रजी,�च�नयाँ,को�रया�ल,थाई,�भयतनामी,�फ�ल�पन/टागलोग,स्पे�नश,पोतुर्गाल�,इन्डोने�सयाल�, 

नेपाल�,म्यानमार  �व�भन्न भाषामा परामाशर् उपलब्धछन।् 

★स्वास्थ्य तथा श्रम र कल्याण मन्त्रालयको नयाँ कोरोना भाइरस संक्रमण �बशषे सइटो 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 
（जापानी भाषाको पेजी、「English site」दे�ख अगें्रजी पेजीमा सानर् सक्छ।） 

★CLAIR बहुसंख्यक संस्कृ�त �सम्बायो�सस पोटाल सइटो नयाँ कोरोना भाइरसको पेजी 
 कोरोनाको बारे,�व�भन्न भाषामा धेरै जानकार� पाउन्छ। 

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php 

★NHK World Japan 
नयाँ कोरोना भाइरसको समाचार �व�भन्न भाषामा हनर् सक्छ। 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ 

（अगें्रजी पेजी、Language मा भाषा छान्न सक्छ।） 

★आइची केन बहुभाषी कोलू सेन्टर（यात्रामा जापान आउनेहरु） 

 अगें्रजी,�च�नयाँ,को�रया�ल,थाई,�भयतनामी,�फ�ल�पन/टागलोग,स्पे�नश,पोतुर्गाल�、फे्रन्ची 

भाषाहरु उपलब्ध छ।  https://aichi.livecall.jp/en/ipCC/ 

★नयाँ कोरोना भाइरस सम्बिन्धत देश-�फतार् ・छातछूत व्यिक्तको परामाशर् सेन्टर（सावर्ज�नक 
स्वास्थ्य केन्द्र, होकेन्जो） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-
kikokusyasessyokusya.html 

स्वास्थ्य तथा श्रम र कल्याण मन्त्रालयको होमूपेजी दे�ख प्रत्येक केनको सावर्ज�नक स्वास्थ्य 
केन्द्र जानकार�मा सानर् सक्छ।。 
（आइची केनको जानकार�को बारे यहाँ बाट➡ 
 https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi/soudan.html#kikokusya ） 

�व�भन्न सोधपुछे सेवा 
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