
CIR ライアンの てくてく日記
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　最近は日が長く、午後 7 時を過ぎても明るいですね。これはアイルランドの夏の夜に似ています。実際、アイルラ
ンドでは ６ 月と 7 月には午後 10 時まで明るい時間が続きます。アイルランドでは ３ 月に時計を 1 時間進めて夏時間
に切り替えます。つまり、日の出が 1 時間遅くなり、日没も 1 時間遅くなるため、より長く明るい夕方を楽しむこと
ができます。６ 月には最大で 1 日 17 時間以上の日照時間があります。朝日がとても早く昇るので夏時間のせいで朝 1
時間の日照時間を損したと感じることは一切ありません。むしろ私は夏時間が非常に役立つと考えています。日が長
いため、照明を使う時間が減り、エネルギー消費を削減できます。また、仕事後に外でレジャー活動を楽しむ時間が
増え、交通事故も減少するという傾向もあります。確かに、３ 月に時計を 1 時間進めることによって多くの人々が 1
時間の睡眠を失うかもしれませんが、10 月に時計を夏時間から普通時間に戻すときには 1 時間睡眠が増えます！愛知
県は夏の日照時間がアイルランドほど長くはありません（最長でも 14.5 時間、アイルランドは 17.2 時間）。しかし、
私は愛知も夏時間を採用すべきだと考えています。なぜなら、夏時間は人々の生活の質を向上させるからです。夜間
よりも日中に活動することで日光からた
くさんビタミン D を吸収することがで
きるので健康的で、より良い睡眠をとる
ことができます。また、日本政府は時折
電力不足のために節電をするように国民
に呼びかけることもあります。夏時間の
採用は、半年以上の間において電力使用
量を軽減するだけでなく、「省エネ」の
理念にも沿い、環境にも良いでしょう。
　みなさんは夏時間についてどう思いま
すか？

「第 ５ 回世界身体障害者野球大会」が開催されます !
　9 月 9 日（土）・10 日（日）の 2 日間、バンテリンドーム ナゴヤで「第 5 回世界
身体障害者野球大会」が開催されます。
本大会は、“もうひとつの WBC”と呼ばれており、200６ 年に WBC で初代世界一
に輝いた日本からの提案で、同年 11 月に神戸で第 1 回が行われました。今回が 5
回目、初の名古屋での開催となります。
　日本・韓国・アメリカ・プエルトリコ・台湾の 5 つの国と地域による総当たり
戦です。日本は ３ 度世界一に輝いており、本大会においては大会連覇そして 4 度目の世界一を目指し戦います。
　入場は無料ですので、ぜひ球場で応援しましょう。

【問合せ先】特定非営利活動法人 日本身体障害者野球連盟
E-mail: press@jdl.or.jp                       　

〜ワンポイント英会話〜〜ワンポイント英会話〜

※ CIR とは、「国際交流員」（Coordinator for International Relations）の略称です。

■ 編集後記
　今号から機関誌の担当になりました、甲村です！不慣れなの
で至らない点もあるかと思いますがどうぞよろしくお願いいたし
ます。これからたくさん取材を行ってみなさんに楽しんでいただ
ける機関誌をつくっていきたいと思っています。これからの色々
な出会いにわくわくしています♪（甲村）

■ 開館時間案内

開館時間 月曜日から土曜日　10：00 ～ 18：00
 （金曜日は 10：00 ～ ２0：３0）
休 館 日 日曜日、祝日、年末年始（1２ ／ ２9 ～ 1 ／ ３）

■ 編集・発行
令和 5 年 7 月 18 日発行

公益財団法人愛知県国際交流協会
〒 460-0001 名古屋市中区三の丸 ２-6-1（愛知県三の丸庁舎内）
TEL：05２-961-790３ ／ 05２-961-8744
FAX： 05２-961-8045
URL： https://www２.aia.pref.aichi.jp/

＊本誌を作成するにあたり、企業・個人の方に取材を通じてご協力いただい
ておりますが、登場する企業・個人の営業活動の促進を目的とするもので
はございません。

■ 協会案内図及び交通案内

地下鉄名城線「名古屋城」駅 5 番出口より徒歩 5 分
地下鉄鶴舞線・桜通線「丸の内」駅 1 番出口より徒歩 10 分

■ Similar to ~（～に似る）
〈例〉This is similar to summer nights in Ireland.
　　 これはアイルランドの夏の夜に似ています。

■ There is a trend towards ~（～という傾向がある）
〈例〉 There is also a trend towards more time spent outside after work
        to enjoy leisure activities, and fewer road accidents.
　　仕事後に外でレジャー活動を楽しむ時間が増え、交通事故も減少する
　　という傾向もあります。


