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Preparese ante un posible

@ tEoRBHICARLTEEELES

terremoto
£Z £ v
@® Preparativos necesarios @ BIHEO>THEULCHLIE,
Almacene agua, comida, efc. K - BRI EERELUTHEEL LS.
Participe en la asociacién vecinal (chénai kai) o relacionese con los i3k FALE  OE 82 Bo . EALs DE L
vecinos. ASGEFTDATCBEDNEFTDIRIVEMDAEFHD FUICKED

Asista a los simulacros de desastre y a las clases
para prevencion de desastres (reuniones donde

puede aprender en la practica qué hacer en caso
de terremoto o incendio).
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Hable con su familia sobre qué hacer en caso de

» TV L LA 3% »
terremoto. RECHEDEECESTNEVLDELED

THELES.

=S I 3A U LA B <Ic
@® En Japon ocurren muchos terremotos @ X EDELETT,
Nunca se sabe cuando va a ocurrir un terremoto. C LA ds
Esta “Guia de Prevencion de Desastres” explica los preparativos que se f@%li@?ﬁi%b‘bb‘biﬂhf o . _
pueden hacer en el hogar antes de que ocurra un terremoto. D rgﬁé&;l\ygjj‘,( NEEN é%@%"‘%ff:&%\ j&%b‘\‘@:%%ﬁ
Preparese en lo posible para que, en caso de terremoto, pueda proteger _Eo » B
su vida y la de su familia, y para que pueda ayudar también a otras (t‘ﬁ%g%#‘)@%%l’sr;z&ggf won  £4
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Conocimientos basicos sobre
los terremotos

@ stEiOLTHDbELES

® ;Qué es la intensidad de un terremoto?

Es el tamano del temblor del suelo.

® Grados de intensidad sismica de la Agencia

Nacional de Meteorologia.
(Lo que puede ocurrir dependiendo del tamafio del temblor del suelo.)
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Intensidad 6 baja

Es dificil estar de pie. Los muebles se mueven de su sitio o se caen. Las
casas de madera mas débiles frente a los terremotos pueden llegar a
inclinarse.

Intensidad 7

Las construcciones débiles frente a los terremotos se

desploman. Algunas casas de madera resistentes a
los terremotos pueden llegar a inclinarse. A‘
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® ;Qué es el terremoto de Tokai y Tonankai?

Es un terremoto de gran magnitud que, en caso de producirse, afectaria
a una amplia zona, desde la prefectura de Shizuoka hasta la peninsula
de Kii. Este terremoto ocasionaria también grandes dafos en la
prefectura de Aichi.

Intensidad del terremoto simultaneo de Tokai y

Tonanka| enla prefectura de Aichi.
S ESBADWL L L HUV B FTAKL

% - R B e OB MRNDER
IntenS|dad prewsta en la prefectura de Aichi |
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Medicién de la intensidad sismica =t
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Altura del tsunami y tiempo hasta su llegada
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Altura del tsunami (m) FROEE (m)
W1.5~1.6 W1.6~17 M1.7~1.8 M1.8~1.9 1.9~2.0 M2.0~2.2 W2.2~

( 1\
% La informacién sobre terremotos u otros desastres se anuncia dividida por regiones.
Recuerde el nombre del municipio donde vive para poder obtener la informacién necesaria.
Zona norte de
Higashi Mikawa Shinshiro-shi, Shitara-cho, Toei-chd, Toyone-mura
(Higashi-Mikawa Hokubu)
Zona Zona sur de
este Higashi Mikawa Toyohashi-shi, Toyokawa-shi, Gamagori-shi, Tahara-shi
(Tobu) | (Higashi-Mikawa Nanbu)
Zona noreste de
Nishi Mikawa Zona este de Toyota-shi
(Nishi-Mikawa Hokutobu)
Zona noroeste de
Nishi Mikawa Parte oeste de Toyota-shi, Miyoshi-shi
(Nishi-Mikawa Hokuseibu)
Prefectura
ichi ona Su azaki-shi, Hekinan-shi, Kariya-shi, Anjé-shi, Nishio-shi,
de Aichi Zonaleiide Okazaki-shi, Hek hi, K hi, Anj6-shi, Nishio-sh
Nishi Mikawa Chirv-shi. Takah hi. KSta-cho
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oeste (Owari Tobu) R
(Seibu) Nagakute-shi, Togo-cho
Ichinomiya-shi, Tsushima-shi, Kdnan-shi, Inazawa-shi,
Zona oeste de Owari Iwakura-shi, Aisai-shi, Kiyosu-shi, Kitanagoya-shi,
(Owari Seibu) Yatomi-shi, Ama-shi, Toyoyama-ch, Oguchi-cho,
Fus6-chd, Oharu-chd, Kanie-chd, Tobishima-mura
. . Handa-shi, Tokoname-shi, Tokai-shi, Obu-shi, Chita-shi,
Region de Chita PP . _ e . R -
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¢Qué danos provoca un gran

terremoto?

@ FibENETS 5 ESHBTLESH ?

OEEEEED ©

Algunas casas se derrumban y muchos muebles vuelcan. Pueden producirse
incendios en multiples lugares.

COEIEETNED ©

Las calles quedan cortadas debido a los edificios destruidos. Se produce
una gran congestion de trafico en las calles. Pueden caer cristales desde
los edificios.

C) Enlostrenes 1

Los trenes quedan detenidos. Los trenes en circulacion pueden volcar.

D) En zonas subterraneas | |

Puede penetrar agua en el subterraneo. Un gran numero de personas se
concentra en las salidas provocando accidentes al chocar entre ellas.

@ En la montana '

Deslizamientos de tierra en las montafias pueden provocar la destruccion
de casas o impedir el paso en algunas carreteras.

F)Enlosrios 1 _

Sederrumban puentes, impidiendo el paso. Pueden producirse
desbordamientos de agua. Puede llegar un tsunami remontando el curso
del rio.

CEIILIEED O

Si el terremoto se produce en el mar, llegaran tsunamis repetidas veces.
El segundo o tercer tsunami en llegar puede ser mayor que el primero.
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0 Compruebe las proximidades de

su casa en el mapa de riesgo

@ -k yITROEERTHELLS

En el mapa de riesgo (hazard map) puede comprobar los lugares peligrosos
alrededor de su casa.

El mapa de riesgo puede ser de varias clases, como por ejemplo los que se
refieren a terremotos o a lluvias intensas.

Si desea obtener los mapas de riesgo pregunte en la municipalidad del lugar
donde vive.

Compruebe si la casa donde vive

es resistente

\H—RevT] [RESOROE D TRENEF 282 T<NET,
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En el Gran Terremoto de Hanshin-Awaiji de 1995 murieron 6.434 personas.
De entre ellas, 4.831 personas lo hicieron a causa de la destruccion de
edificios. Después de este terremoto se han incrementado los esfuerzos por
construir edificios mas resistentes.

Existe la posibilidad de que las casas que empezaron a construirse antes
del 1 de junio de 1981 se derrumben al ocurrir un gran terremoto. Si su
casa es de madera y empezo6 a construirse antes de esta fecha, pregunte
en la municipalidad del lugar donde vive para que comprueben si es 0 no
resistente a los terremotos. No necesitara realizar ningun pago.

é Si reside en una vivienda alquilada o en un bloque comunitario, pregunte al
administrador (al propietario, etc.) si el edificio es o no resistente.
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0 Tome medidas para que no se

caigan los muebles

Es importante prepararse para no sufrir heridas en caso de terremoto por la
caida de muebles y para que éstos no obstruyan el camino de salida.

Asegure los muebles para que no se muevan.

Trate en lo posible de no poner muebles en los dormitorios o en las
habitaciones donde pase mas tiempo.

Puede encontrar a la venta en tiendas una gran variedad de accesorios
para fijar los muebles. En algunas municipalidades también ofrecen

informacion sobre estos accesorios.

Anote algunas tiendas cercanas a su casa en las que se puede comprar accesorios
para fijar los muebles.

Barra extensible de
sujecion (tsuppari bo)

Herraje de fijacion
en forma de L
(eru-ji gata kanagu)

Alambre de
sujecion anticaia
(rakka boshi waiya)

Correa de
sujecion antivuelco
(tento boshi beruto)

Esterilla anti terremotos
(taishin matto)

Pelicula de seguridad
para cristales
(hisan boshi firumu)

Bloqueo de ruedas
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Preparese por si tiene que huir o por si
no puede hacer compras por varios dias

@® Ejemplo de cosas que llevar al huir

Dinero (billetes y monedas), libreta del banco, sello personal (inkan),
pasaporte, tarjeta de residencia, copia de la tarjeta del seguro médico,
tarjeta telefonica para llamadas internacionales, nota con teléfono de
los familiares, del trabajo y de la escuela, cargador para teléfono celular,
pafiuelos de papel, toalla, toallas desinfectantes (para limpiarse las
manos, etc.), mascarillas, impermeable, linterna, encendedor, navaja,
ropa interior, guantes, radio, alimentos, casco, pilas, agua, gafas,
articulos para las lentes de contacto, articulos de higiene femenina, etc.

Ejemplo de alimentos y otros productos en
caso de no poder hacer compras por varios
dias

Agua de boca (tres litros diarios por persona), agua para cocina y
aseo, alimentos (alimentos de larga conservacion), recipiente para
almacenar agua, cocina de gas portatil, abrelatas, manta, ropa, velas,
inodoro portatil, toallitas para aseo
dental, toallitas humedas, botiquin
de primeros auxilios, utensilios de
limpieza (escoba y recogedor)

é Compruebe de vez en cuando que
los alimentos no han caducado.
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En el momento de huir, prepare un equipaje no superior a unos 15 kg si es hombre, 0 a
unos 10 kg si es mujer. Una carga demasiado pesada puede dificultar la huida.

Piense qué necesitaria si tiene que huir o si tiene que esperar en casa hasta que lo
rescaten, y prepare las cosas que considere necesarias.
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0 Sepa qué hacer en cualquier

lugar donde ocurra un terremoto

Caso
@Y En su casa
Z \

Para no sufrir lesiones por la caida de muebles,
protéjase la cabeza con alguna almohada o métase
debajo de una mesa.

é Si vive en un edificio con ascensor, no debe utilizarlo al huir.
Cuando el temblor disminuya, abra alguna puerta o ventana para asegurar una
via de escape y no quedar encerrado.

Caso
En la calle

Tenga cuidado con las cosas que pueden caer
desde arriba, como carteles y cristales, con los
muros construidos con bloques, que pueden derrumbarse, y con las
magquinas expendedoras, que pueden volcar. Tenga cuidado también
con los vehiculos. Entre en algun edificio que parezca resistente. No se
acerque a los lugares donde hay cables eléctricos rotos. En las zonas
comerciales subterraneas, salga sin apresurarse por los lugares menos
congetionados.

Caso
©F En el automovil

Si ocurre un terremoto cuando conduce, encienda
las luces intermitentes de emergencia y detenga el
automovil con cuidado al lado izquierdo de la pista. No salga enseguida
del vehiculo. Encienda primero la radio para informarse de lo sucedido.
Cuando salga del automovil, lleve consigo el certificado de inspeccion
técnica del vehiculo (shakenshd) y deje la llave de encendido puesta para
que puedan moverlo en caso de que estorbe el paso de ambulancias o
camiones de bomberos. Cierre las ventanas y no bloquee las puertas
con llave. Deje una nota con su numero de teléfono. Si se encuentra en
una autopista tenga cuidado con otros vehiculos al salir del automévil y
escape por las salidas de emergencia o por los puntos de acceso de la
autopista.
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Caso

OF En el tren

cuando esta en la estacion, tenga cuidado para no caer

a las vias del tren. Escape con cuidado protegiendo la cabeza de las
cosas que puedan caer desde arriba. Al momento de huir atienda a las
indicaciones del personal de la estacion.

Caso

O En el trabajo

Aléjese de las ventanas y estanterias. Pregunte de antemano dénde
estan las salidas de emergencia y el lugar de refugio para poder huir del
edificio.

( )

Logo distintivo de los puntos de ayuda para el retorno al hogar f”‘w.mf%

Si los trenes y los autobuses dejan de funcionar a causa de un gran & !

terremoto, debera caminar para poder regresar a casa desde su lugar =~ ==
de trabajo o escuela.

En lugares como tiendas de conveniencia, gasolineras u oficina de
correos que cuentan con este logo distintivo se proporciona agua e informacioén (en
japonés), ademas de permitir el uso de los aseos.

é Localice los lugares que muestran este logo (tiendas de conveniencia,
gasolineras, oficinas de correos, etc.) en el camino desde su lugar de
trabajo o escuela hasta su casa.

Caso

Gy En el mar

Si ocurre un terremoto cerca del mar, huya rapido a un
lugar elevado. Aunque el temblor no sea grande, existe
la posibilidad de que venga un tsunami. El tsunami
viene repetidas veces. No debe nunca acercarse al mar.

oo

2 TAL®

) =<

kB oex, 2 %E(wu FEDIET, DN

nétc_Z)lc_Db‘iD'CEJ:I;UL\J:D(gbiba:'_)o SR
Div— L:ctm EHEET S, ﬁﬂi(::@smxgal %alﬁb;
35, J:b\57§’5‘(<%>’60)( SEDIT, IE’E'—IDUD‘b kFEL &
5, KFBEEFERDBDADE STEEBEELLS,

= RIS

FATR

Zliﬁﬂblu‘b‘bﬁﬁﬂ'C(hé'b\o |5DL bﬂ%)dij(:_\ 3|5.%|':HEI(J_|SU
%TLKDO)H:'.D)bﬁ%ﬁ%Fﬁ(Qb‘éiﬁFﬁ)’&F‘HﬁL\Za":):‘?ibd:Do

& 72X L ZA R
IE#?EEH&J(?’DUU'— gmmmk
BB Fol > i .%C
X EUﬂi’.E D‘t*t = $ ) ZDEEST LESE. PERD { 3
5%3?1'5[/\()?1? bH(t(EﬁL\U?ﬂ'/‘uc .
2L

3 ki3l

S

ﬁﬁf%t&ttlwxw*%ﬁ (EEE) EEAT. ML B ETEERET,
F WEZERT v N—OBoTHEIVEZIY AN, HYUYZI VK,

LTSS

%IZEEU&D\E&%’P?—&D":%lg)ﬁ%?qﬂdbtuubéb‘% LTHZF
L&Do

AEES
X 7

?:7%

BT

/ﬁ@ ﬁ'(tiﬂ_’, b‘t*nb Elch < mb\c‘:L_Z)
ChFELLS. sEDENBTHREED

/EZ>7J‘§E%(.&ZD‘ED§53_0 E/EZIEMTFEFEEE%@“O ‘f‘ﬁiﬂh/ﬁl
WTIEWIFFE B A

ode



Decida como contactar con su

@ soEEREERDTEEELES

familia en caso de desastre

Al ocurrir un gran desastre, los teléfonos se congestionan y es dificil la
comunicacion. Cuando quiera contactar con alguien use el “Sistema
de Mensajes Escritos en Caso de Desastre” o el “Sistema de Mensajes
Telefénicos en Caso de Desastre (Tel. 171)”. Utilice estos sistemas con
antelacion a modo de prueba para poder actuar con calma cuando ocurra
un desastre. Decida también de antemano en qué lugar se reunira con su
familia en caso de desastre.

@ Periodo en el que se puede probar los sistemas
Los dias 1 y 15 de cada mes, del 30 de agosto al 5 de septiembre y del
15 al 21 de enero.

@ Sistema de Mensajes Escritos en Caso de Desastre
Si introduce en su celular un mensaje indicando que esta a salvo, el
mensaje podra verse por internet desde cualquier parte del mundo.

Para escribir Abra en su teléfono celular la pagina de este sistema. — Elija
un mensaje “Registrar”. — Escriba el mensaje (hasta 100 caracteres).

Abra en su teléfono celular la pagina de este sistema. — Elija
“Confirmar”. Introduzca el numero del celular de la persona
cuyos mensajes desea leer. Lea los mensajes.

Para leer
los mensajes

@ Sistema de Mensajes Escritos en Caso de Desastre
(web171)

https://www.web171.jp/
Disponible en inglés, chino y coreano.

@ Sistema de Mensajes Telefonicos en Caso de
Desastre (Tel 171) * Disponible tinicamente en japonés.

Podra grabar mensajes de hasta 30 segundos.
Los mensajes son eliminados pasadas 48 horas.

Para grabar Marque [1][7][1] — Pulse [1] — Marque su nimero de teléfono
un mensaje (incluya el cddigo de area). — Grabe el mensaje.

Para oir Marque [1J[7][1] — Pulse [2] — Marque el nimero de teléfono
los mensajes (incluya el codigo de area). — Oiga los mensajes.
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Sepa qué debe hacer antes de

huir de la casa

KOS BAICTBNETEE
HoTHEELLS

Cierre con llave la casa para evitar que entren extrafos y para que el
fuego no se propague en caso de incendio.

Cierre la llave principal del gas y la llave de paso del agua para evitar
incendios. Cierre el interruptor general de la electricidad para evitar
incendios cuando se restablezca el suministro eléctrico.

Coloque en la puerta de entrada de la casa un mensaje, por ejemplo
“estamos todos bien”, para hacer saber el estado en que se encuentra la
familia.

Estamos todos
len
0000

*

*Importantexk

Si se produce un incendio, trate de apagarlo sin perder la J
calma. Cuando el fuego sobrepasa la altura de la persona )
resulta dificil apagarlo. Si llega a la altura del techo de la
habitacion, desista de apagarlo y huya.

odDe

%[I bHL\Ab\)\ S>TCEfED. A%b\f"b\bﬁb\d::)(:%ﬂuﬁ%b‘b‘
FL&LD,

EH¥A FTVES EBA LB

737\0)751‘2 7J<§0)751‘$<EBEI'CIEUZ£<'C E@ﬁfu)’&b&bé\‘:bck

5, e, BHEEUEECNBCESHVESC. BRpOn
&

BVWKSICTU—A—ZYoTHEXL& o

72\55('. raf/ufaci#‘cmiaﬂ DKXIME. WR"@E%[I bﬂ%%’&’&ﬂﬁb
FU&LD,

ko=@, ShTHENTRESLELES. ))
KHBESDEDB ST ZBEMUICKLEDET,
TALLS (o3 eE

FTAD LS, ﬁ?’@’é@iSUJ’CiU)‘%:"L/J:’BO

oDe



0 Verifique el lugar a donde huiry

la forma de llegar

Hay muchos tipos de lugares a donde se puede huir.

~

@ Espacio para refugio temporal (ichiji hinan basho) ®

Es un lugar a donde puede huir en un primer momento antes de ir a
un refugio. Puede ser, por ejemplo, un parque o espacio abierto cerca
la casa. En este lugar no podra establecerse. Es un lugar donde o
buscar refugio por un corto tiempo.

@ Espacio amplio para refugio temporal (k6iki hinan basho)

Es un lugar a donde puede huir en caso de que el espacio para refugio temporal
resulte peligroso debido a un incendio u otras causas. Puede ser, por ejemplo, un
gran parque o un estadio deportivo, lugares cerca de los cuales no hay muchos
edificios. En este lugar no podra establecerse. Es un lugar donde buscar refugio por
un corto tiempo.

@ Edificio para refugio en caso de tsunami (tsunami hinan biru)

i

Es un lugar a donde se puede huir en un primer momento en caso de

tsunami cuando no hay cerca zonas altas para huir. En este lugar no 1—
podra establecerse. Es un lugar donde buscar refugio por un corto

tiempo. RRBHE )

TSUNAMI EVACUATION BUILDING

@ Refugio (hinanjo) SR

Es un lugar donde se presta ayuda para la vida diaria de las personas que, debido por
ejemplo a que sus casas han quedado destruidas, no tienen lugar donde vivir. Es el
lugar base donde podra recibir ayuda publica. No se solicita dinero ni otros requisitos
para poder entrar. Puede entrar cualquier persona, sea cual sea su nacionalidad.

*Importantexk

Inférmese dénde esta el refugio y pruebe a caminar una vez hasta el lugar con su familia.
En caso de terremoto, las calles pueden quedar cortadas. Le recomendamos verificar
también otras rutas para llegar.

Ademas de con los terremotos, tenga cuidado también con los tifones y con las lluvias
intensas. Si el agua entra en su casa, huya al segundo piso 0 mas arriba, o a algun edificio
alto cercano.
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0 Conocimientos basicos sobre e

AEPABICOVTHDELELS

los tifones y las lluvias Intensas

® Tifones

Los tifones llegan con frecuencia
entre agosto y octubre. El tifén
trae consigo vientos muy fuertes
y una gran cantidad de lluvia.

En el pasado, a la prefectura

de Aichi han llegado grandes
tifones, como por ejemplo el
Tiféon de la Bahia de Ise,
causando grandes dafos.

8ﬁ\bmﬁkn<*m¢§
7. ECHRLENREET.
TL<*/UOD%I%)7J“‘B;D$§“O
EAE \'Clatﬂflc_ Fﬁ* %:.
= th)t*t{mﬂb\ﬂén

TEDBD, REBHED B

Tifon de la Bahia de Ise OFELI
® Lluvias intensas
En la prefectura de Aichi, las
lluvias intensas han causado ® BELHD
muchas veces grandes o
desastres, como por ejemplo la 2o ml

&%I],L.:'Clat ZOOOECD r%ﬁ

W‘

Lluvia Torrencial de Tokai, en el
afio 2000.

Las lluvias intensas se producen
facilmente a finales de la
temporada de lluvias (tsuyu)

y en la época en que llegan los

rl

=Ml me, EoRE
WEUJlc.

XM ERORDOTBPAE
BOK2SHICHRTD T

Lluvia Torrencial de Tokai

i ; ph BT

tifones. !E,s necesario tener . NoKBGBHINE=D.

precaucion, ya que pueden - .

producirse desbordamientos HHi< a“gn eb 3;5 ZEDD
, 5 W V2L

de agua en los rios o BADT. 5%%73‘;2\3?'@3'0

desprendimientos de tierra en
las montanas.



@® Precauciones en caso de tifon o lluvia intensa

Escuche la informacidn actualizada por television u otros medios.

No se acerque a lugares peligrosos, como por ejemplo rios donde el
caudal ha aumentado por lluvias o la zona inferior de precipicios u
otros terrenos con pendiente pronunciada.

Enfermos, bebés, ancianos y personas con discapacidad deben huir
con anticipacién a un lugar seguro.

@® Precauciones al huir

Cuando huya, use calzado deportivo con cordones. No use botas
impermeables para lluvia, ya que el agua puede entrar dentro y

dificultar el movimiento.

Mantenga unidos entre si a los miembros de la familia con una cuerda
para evitar que alguno se extravie mientras huyen. No pierda de vista

en ningun momento a los nifos.

La profundidad maxima de agua que permite caminar es de 70 cm
en el caso de los hombres y de 50 cm en el caso de las mujeres.

Ademas, cuando el agua fluye rapidamente, podria ser arrastrado
por la corriente si la profundidad supera la altura del tobillo. No tome
conductas arriesgadas y espere la llegada de ayuda en un lugar
elevado.

Trate de llevar las cosas cargandolas en la espalda para poder mover
libremente las manos.

Debajo del agua hay muchos lugares peligrosos, como alcantarillas
descubiertas, desniveles profundos, escalones, etc. Camine

asegurandose de donde pisa con la ayuda de un palo largo en forma
de baston.

Si hay algun anciano o personas con discapacidad, carguelo a su
espalda para huir. Desplacese de forma segura, por ejemplo usando

salvavidas para los nifios pequenos o baferas plasticas para los
bebés.
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0 Preparese para poder recibir informacion xiw'ﬁwﬁuz)nww

L&diE>

sobre el desastre o sobre evacuacion BRER<HEELTBEELLS
LA Tl 5 U Bsyzaed @5%3 _ e _ &
Podra escuchar la informacion en caso de desastre a través de radio y KERFOEBRIE. MEINEZIENSDBHEY. TUERPSIAHSEE
television, o a través de emisiones desde la municipalidad. Fg
Si tiene una radio que funcione con pilas o bateria podra obtener informacién TA‘; so . L oTaE & Ce3iEs = X
aunque haya un paro de electricidad. BMTHLLSIADRONE. EXHLEFO>THBERZBESIENT
TFXT,
7 )
@ Aviso de precaucién (chdihé) ))))) a—
Cuando existe la posibilidad de que ocurra un desastre a causa de @ ,I,gﬁﬁ I
lluvias intensas, etc. FUpL

S5}~ [ WE r =
@ Alarma (keihd) ))) j(Fﬁ FEICKOTHKED ﬁ_c_éb‘:E)bﬂ FNETE

Cuando existe la posibilidad de que ocurra un gran desastre a causa ® m‘?ﬁ >
P Y
de lluvias intensas, etc. AMEEICESTAEEREDRT BN ELNENEF
@ Alarma especial (tokubetsu keihd) ) ) ) ) ) ) PR
Cuando, por lluvia intensa u otras causas, existe gran riesgo de que ® #&Euﬁsﬁﬁ M)
se produzca un desastre sin precedentes o que solo ocurre cada AN SRR _h
Yo décades.Tom medidas nmedis pareprleger s e SroRB rceonvAiol HiFC R

f@ Aviso para preparar una posible evacuaciéon ) 7 O BAUBL U L1535
(hinan junbi j6hé) »)) ) ) O ﬂﬁﬁiﬁrﬁﬁﬁ DY
Preparese por si es necesario huir. EIFRZAEELTBWVLTLEEL),
@ Recomendacion de evacuacion (hinan kankoku) ) ) ) ® i;&%ﬁ& )))
Hay peligro. Huya.
@ Orden de evacuacion (hinan shiji) Y)))) ) BEVTY, EFTREL,
_ Briste ungran pelgro Huya inmediatamente. ) ® BHIET ))))))

ETHREVNDT. T<ITEIFEEL,

\.

wImportantek

A

%ﬁ”%ét;utb\boamubmaazt BEODBLNE A, M sET . r%%&"%ﬁ
-1
SEERREATHEELLS. ROBKDOAEMDBNCHST. [HF?
A A b HALA
b‘l)‘“C(Tc“zSL\J cEEpsBEOLTREELTT

Es probable que los avisos desde la municipalidad unicamente sean en japonés. Recuerde
palabras clave, como “hinan shiji” (orden de evacuacion) o “hinan kankoku” (recomendacion
de evacuacion). Por una mayor seguridad, es bueno estar en comunicaciéon con sus
vecinos y pedirles que le avisen en caso de que sea necesario huir.
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Lista de cosas para llevar en caso de emergencia BIFDEZFLCHE>TLKHOD

[] Dinero (billetes y monedas) HBE

[] Libreta del banco RITDBIR

[[] Sello personal (inkan) A

[] Pasaporte JAZR— K

[] Tarjeta de residencia EEBH—K

[] Copia de la tarjeta del seguro médico RRAKRIEEIE—
[[] Tarjeta telefénica para llamadas internacionales EREEH—

[] Nota con teléfono de los familiares KRIEDEETRZE VA E
[[] Cargador para teléfono celular BEHEEDTTERR
[] Pafiuelos de papel TaAwva

[ Toalla A

[] Toallas desinfectantes FREI— b

[] Mascarillas RRY

[J Impermeable LA>v3d—hk

[] Linterna 1BREEAT

[] Encendedor SA 55—

[J Navaja a0

[] Ropa interior &

[] Guantes (de trabajo) F&

[ Radio SIUF

] Alimentos BAY)

[J Casco ANLXw

[ Pilas Eith

[ Agua K

[] Gafas HHa

[] Articulos para las lentes de contacto V& SV XA
[] Articulos de higiene femenina FEAR

U
O

Lista de cosas para almacenar
[J Agua de boca
[] Agua para cocina y aseo
[] Alimentos
[J Recipiente para almacenar agua
[J Cocina de gas portatil
[J Abrelatas
[J Manta
[J Ropa
] Velas
[J Inodoro portatil
[] Toallitas para aseo dental
[ Toallitas humedas
[J Botiquin de primeros auxilios
[[] Utensilios de limpieza (escoba y recogedor)
O
O
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