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Vamos nos preparar antes da

chegada de um terremoto

Preparar com antecedéncia.
Preparar agua e alimentos, etc.

Conhecer os seus vizinhos e a Associacao do Bairro
(associagao que se reiinem os moradores)

Participar do treinamento ou aula sobre prevencéo
de desastres (associagao que realiza treinamento

de como proceder quando ocorrer um terremoto
ou incéndio).

Conversar em casa como agir quando ocorrer um

terremoto. ([ VEE el el ol 2k

=

00
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Japao é um pais onde ocorre muitos
terremotos.

Nao sabemos quando ocorrera um terremoto.

Neste “Guia de Prevengao de Desastres” esta escrito o que preparar em
casa antes da ocorréncia de um terremoto.

Quando ocorrer um terremoto, comece com que se pode fazer no
momento para proteger a sua vida e a da familia.

E vamos saber também ajudar outras pessoas.
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Conhecimentos basicos sobre

terremoto

® O que é intensidade sismica (shindo)?

E o grau de intensidade de abalo do terremoto.

® Grau de intensidade sismica da Agéncia

Meteorolégica do Japao
(o que ocorre de acordo com a intensidade do abalo do terremoto)

shindo 5 fraco

a maioria das pessoas sentem medo e querem agarrar em alguma
coisa. Os pratos e os livros caem das estantes e as mobilias podem se
deslocar.

shindo 6 fraco

¢é dificil permanecer em pé. As mobilias se deslocam e tombam. As
casas de madeira vulneraveis ao terremoto tendem a se inclinar.

shindo 7

muitas construgdes vulneraveis ao terremoto

irdo tombar. Mesmo as casas feitas de madeiras
resistentes ao terremoto podem inclinar. A‘
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® O que é o terremoto Tokai e Tonankai?

E um grande terremoto que devera ocorrer na area extensa da provincia
de Shizuoka ao largo da peninsula de Kii. Se ocorrer este terremoto,
podera causar grandes danos na provincia de Aichi.

Intensidade sismica da provincia de Aichi por ocorréncia simultanea dos terremotos
Tokai e Tonankai

ES L ESKADPV U LAD HW B I‘NL?.‘;L\ LA &

B - Ra/BitEE EJJ@&%I] SADEE
IntenS|dade 5|sm|ca prewsta em Aichi I
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Intensidade sismica instrumental %ﬁf]ﬁé
W7 Wo® | 635 M5 M555 M4 BT

AItura do tsunaml e horarlo de chegada

2 kH
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Altura do tsunami (m)
W1.5~1.6 W1.6~17 W1.7~1.8 W1.8~19

/?;EZ(DE: (& (m)

1.9~2.0 H2.0~2.2 W2.2~

-

% As informagdes sobre terremotos e desastres podem ser anunciadas por cada regido. Para
obter as informagdes necessarias, confirme o nome da regido onde vocé mora.

Regido norte de
Higashi Mikawa Shinshiro-shi, Shitara-chd, Toei-chd, Toyone-mura
(Higashi Mikawa Hokubu)
Regido | Regi&o sul de
leste Higashi Mikawa Toyohashi-shi, Toyokawa-shi, Gamagori-shi, Tahara-shi
(Tobu) | (Higashi Mikawa Nanbu)
Regido nordeste de
Nishi Mikawa Zona leste de Toyota-shi
(Nishi Mikawa Hokutobu)
Regido noroeste de
Nishi Mikawa Zona oeste de Toyota-shi, Miyoshi-shi
L (Nishi Mikawa Hokuseibu)
Provincia de o
Aichi REgED eulal Okazaki-shi, Hekinan-shi, Kariya-shi, Anjo-shi, Nishio-shi,
i Ik Chiryt-shi, Takahama-shi, Kota-chd
(Nishi Mikawa Nanbu) ! ’
L . . Nagoya-shi, Seto-shi, Kasugai-shi, Inuyama-shi, Komaki-shi,
REGED Reglag I%Ste de Owari Owariasahi-shi, Toyoake-shi, Nisshin-shi, Nagakute-shi,
oeste (Owari Tobu) R,
(Seibu) Togo-chd
Ichinomiya-shi, Tsushima-shi, Konan-shi, Inazawa-shi,
Regido oeste de Owari Iwakura-shi, Aisai-shi, Kiyosu-shi, Kitanagoya-shi, Yatomi-shi,
(Owari Seibu) Ama-shi, Toyoyama-chd, Oguchi-chd, Fusé-chd, Oharu-chd,
Kanie-chd, Tobishima-mura
Regido de Chita Handa-shi, Tokoname-shi, Tokai-shi, Obu-shi, Chita-shi,
d o Agui-cho, Higashiura-chd, Minamichita-chd, Mihama-cho,
(Chita Chiiki) >
Taketoyo-cho
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0 O que acontece quando ocorre

um grande terremoto!?

@ FibENETS 5 ESHBTLESH ?

A) casas L

As casas sao destruidas e ocorre tombamento das mobilias. Em areas
com aglomeracéo de habitagdes pode ocorrer incéndio por toda a parte.

O ©

As ruas ficam intransitaveis devido as construgdes destruidas. As ruas
ficam muito congestionadas. Vidros de janelas podem cair de prédio.

C) Trens 1

As linhas férreas se entortam com o terremoto e os trens param. Os trens
em movimento podem tombar.

D) Subterraneo O

As aguas entram no subterraneo, inumeras pessoas aglomeram de
repente na saida e se chocam e acabam se ferindo.

CIEEIEND ©

As montanhas desabam, as casas sao destruidas e as estradas se tornam
intransitaveis.

F)Rios 1

A ponte fica destruida e intransitavel. O rio pode transbordar.
O tsunami podera chegar.

CIIND O

Quando o terremoto ocorre no mar, o tsunami chega varias vezes. Ha
casos em que a segunda ou a terceira onda é mais alta que a primeira.
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0 Vamos olhar a area préoxima da sua

casa pelo mapa de risco (hazard map)

@ \v—rryTTROEERTHELLS

O “mapa de risco” mostra os pontos perigosos ao redor da sua casa.

Ha varios tipos de “mapa de risco”, tais como mapa para casos de terremoto,
chuvas fortes, etc.

Se desejar ter um “mapa de risco”, informe-se na prefeitura local.

Vamos examinar se a casa onde

\H—RevT] [RESOROE D TRENEF 282 T<NET,
U LA bBHO LiwdL
HEDEE, AROEEHE. VBAEBED [1\H— Ry hiésb
%4,
¥ L& L 5£97ARLC IE &
\H—RwT] BELLIAL. EATVNBEROHRITHEE TR
THFULD,

EUL@EB ROLEDESH

vocé mora é resistente

Um total de 6.434 pessoas morreram no Grande Terremoto Hanshin-Awaji
ocorrido em 1995, dentre as quais 4.831 pessoas perderam suas vidas em
consequéncia da destruicdo de construcoes.

Depois disso, passou-se a construir moradias resistentes ao terremoto.

As casas construidas antes do dia 31 de maio de 1981 podem ocorrer danos
(desabamento) diante de um grande terremoto. Em caso dessas casas, pega
a prefeitura local para examinar se a sua moradia é resistente ao terremoto.
N&o é cobrada nenhuma taxa.

é Os moradores de apartamentos ou complexos residenciais devem perguntar ao
administrador (tal como o dono do imével) sobre resisténcia do prédio ao abalo
sismico.
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0 Vamos preparar para que as

mobilias nao tombem

@ =s=vEinsuLScREELTEEFLLS

E importante preparar-se para ndo se ferir com o tombamento das mobilias
ou nao ficar aprisionado por bloqueamento das passagens.
Imobilize as mobilias.

Procure nao colocar mobilias no quarto onde costuma ficar e dormir ou
na sala de estar.

Ha diversos utensilios de fixagdo de mobilias a venda nas lojas.
Algumas prefeituras locais informam sobre este assunto.

Vamos deixar escrito o nome da loja préxima da sua casa onde é possivel comprar
utensilios para fixar as mobilias.

Cabo de ago para
prevenir queda de
objetos

(rakka boshi waiya)

y4

BN e e & _/ Cinto de seguranga
Ry~ S para prevenir queda

de mobilias e objetos

(tento boshi beruto)

Haste de tenséao
(tsuppari bo)

\

Cantoneira
(eru-ji gata kanagu)

Tapete resistente a
Filmes a prova de terremoto
estilhagamento de (taishin matto)
vidros Providenciar para que as
(hisan béshi firumu) rodinhas n&do se movam
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Vamos deixar tudo pronto para quando tiver 0 LISU-Z;&*—-\‘J\ AHOEID TEENEED

que refugiar ou nao puder fazer compras

E&EL;'CB*% L&S

i £ nu
@® Exemplo do que levar para se refugiar @ L(FHEZEICHFOTLKHD DM
. . .. . »h Pl pzel EAZL pzel ’)75;7 WA

Dinheiro (notas e moedas), caderneta bancaria, carimbo pessoal 33% (%R@B%tﬁl%@b‘%) iEﬁ &, EIH A, IV A R—
(inkan / hanko), passaporte, cartdo de permanéncia (zairyu kado ou GACS (3 BALLS u;n o Bus<  TA D
gaikokujin téroku), copia da carteira de seguro de saude (hoken), cartao 7—1:7:73 R 1LF§E1%B§ IE:I E\U\TE“%f _ﬁ tgﬂg?gi
telefénico internacional pré-pago (cartdo para poder realizar ligacdo %b\(jén&)d)h K>, gzjjgea);ﬁgﬁ-%nﬁ—\b i—;j— FROBFES
ao exterior), anotagdo do nimero de celular da familia ou telefone da ﬁgmle %%%‘:ﬁ@%%% Fova. SF)b. ﬁéy_ k
escola / trabalho, carregador do celular, lengo de papel, toalha, papel PUsITAES T4 b
de higienizacao (para limpar as méos, etc.), mascara, capa de chuva, <¥73t7@:’13\< IDESTAIN 717 l/'fJZI . EF"EEﬂ(%i
lanterna (que acende com a pilha), isqueiro, faca, roupas intimas, luva, 'CD(?’I' |\> 749 N A ‘F# ¥¥\ S53J%, ﬁz\:?@ AL
radio, alimentos, capacete, pilhas, agua, 6culos, artigos para lentes de £30A £ Y LIVA

Xy, Bt K. b, AvEIRUYIRER, SRR, e

contato, absorvente higiénico, etc.

BAIC

® Exemplos de alimentos entre outros itens ) 1'JEI :E,Eb\mb\t#fgmt#a)gz\%m;ta)ﬁu
para preparar para quando nao puder fazer . on £ o0
Agua potavel (3 litros/dia/pessoa), agua para se usar na cozinha e %égolgff‘%f*%>‘ 7K%§ﬂ\é§%§\ 7];53 ~a3v0 (A,
banheiro, alimentos (ndo pereciveis e conservaveis), recipiente para HYID. £, R 553FL. @Z b, BEEY—h DUIvh
agua, fogao portatil (a gas), abridor de lata, cobertor, roupas, velas, SF). ?ﬁ%’ty k. %%ﬁé G

banheiro portatil, folha de pasta
de dente, toalha umida, kit de
emergéncia, utensilios de limpeza
(vassoura e pa).

S3E BbED)

A BRBEE<EITLELD, &
TEERUDMDFL&L D,

é Verificar de vez em quando se os
alimentos n&o estéo vencidos.

*Pontos importantes

© & sts ot R
JLUZDC*\‘(LHDZL\CE)G)IZI %G)A'C15kg\ ZDATIOkgLSVETICLTHER

Cada um deve pensar o que precisa levar para se refugiar e quais alimentos sdo L;J:‘Do E?’*Z)CJLUZ)C*(LXE'CUO

necessarlos.qu.ando tiver que esperar peIO.SOCOFrO e’m casa. ] iljét*lLﬁDtb‘(E@ %?tﬂj_] lj‘&ﬁjt#@ﬁ’\% Ht[; %n%nb‘ﬂb‘b\é
Vamos restringir o que leva para se refugiar em até 15kg para homens e até 10kg para

mulheres. Se for muito pesado, sera mais dificil para fugir. GDD‘%K'CFHE LTHBEFL&LD,

oPe oDe



0 Vamos saber o que fazer quando ocorrer um

terremoto, independente do lugar onde esteja

Caso
©@F quando estiver em casa

Cobrir a cabega com uma almofada ou entrar
debaixo da mesa para evitar que se machuque caso
as mobilias tombarem.

é Os moradores de apartamentos ou complexos residenciais ndo podem usar o
elevador para se refugiar.
Depois de acalmar o abalo, deve abrir a porta ou a janela e garantir o caminho
de fuga para que nao fique preso por travamento da porta ou janela.

Caso
quando estiver na rua ou na cidade

Vamos tomar cuidado com a queda de objetos, tais —
como vidros e placas ou com o tombamento de
muros de blocos ou maquina automatica de venda. E necessario também
tomar cuidado com os carros. Vamos entrar num prédio aparentemente
resistente.

Nao se aproxime dos fios elétricos rompidos. No centro comercial
subterrdneo vamos manter a calma e sair para fora através de um lugar
nao congestionado.

Caso
©F quando estiver de carro

Quando ocorrer um abalo sismico e estiver dirigindo,
acenda o pisca-alerta e estacione o carro do lado
esquerdo da pista. Nao saia imediatamente do carro.
Vamos confirmar o que aconteceu ouvindo o radio. Ao sair do carro
deixe a chave na igni¢ao para poder ser movido logo quando estiver
obstruindo a passagem da ambulancia ou do carro dos bombeiros.
Porém, leve consigo o certificado de inspe¢éao do automovel (shakenshd).
Deixe a janela fechada mas néo trave a porta. Deixe no carro o niumero
de telefone anotado. Quando estiver numa via expressa, tome cuidado
ao sair do carro e refugie-se pela saida de emergéncia ou trevo.
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Caso

@

Ocorrendo um grande terremoto, o trem ira frear. Segure
onde puder para nao levar um tombo. Se ocorrer um l.-
terremoto quando estiver na plataforma da estagéo, tome =
cuidado para nao cair na linha férrea. Tome cuidado com os objetos
que possam cair e refugie-se protegendo a sua cabega. Vamos ouvir as
instrugdes do funcionario da estacao para se refugiar.

quando estiver no trem

Caso
G quando estiver no local de trabalho

Fique longe das janelas e estantes de livros. Fique informado sobre a
saida de emergéncia e local de evacuacao (local para se refugiar).

e - )
Adesivo de apoio para pessoas no regresso a casa f”\”d.“'ﬁ‘%
Os trens e 6nibus param ao ocorrer um grande terremoto e vocé tera &~ B
que voltar a pé para casa a partir do local onde trabalha ou estuda. usazat

As lojas de conveniéncia, postos de gasolina e agéncias de correio,

etc. que tém este adesivo colado fornecem aguas e informagoes (em === &= &=
japonés). Podera usar o banheiro também.

é No caminho de volta para casa do trabalho ou da escola, procure saber
onde se localiza as lojas de conveniéncia, postos de gasolina e agéncias
de correio, etc. com tal adesivo.

Caso
G quando estiver no mar

Se ocorrer um terremoto quando estiver préximo ao
mar, refugie-se para um lugar alto. Mesmo que seja
um abalo ndo muito forte, o tsunami chegara diversas
vezes. Nunca aproxime do mar.
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VYamos deixar combinado como

@ soEEREERDTEEELES

entrar em contato com a familia

Quando ocorrer um grande desastre, as linhas telefénicas ficam
congestionadas dificultando a ligagdo. Use o "Quadro de Mensagem
para Desastres (saigaiyé dengonban)" ou "Disque 171 - Mensagem de
Emergéncia para Desastres (saigaiyd dengon daiyaru 171)".

Treine regularmente para n&o entrar em panico quando acontecer um
desastre.

Além disso, vamos determinar o local dos familiares se reunirem antes da
ocorréncia de um desastre.

@ Periodo disponivel para fazer o treinamento

Dias 1° e 15 de todos os meses, entre 30 de agosto e 5 de setembro, e
entre 15 e 21 de janeiro

® Quadro de Mensagem para Desastres(saigaiyo dengonban)

Se cadastrar os dados pelo celular para comunicar que vocé esta em
seguranga, a mensagem registrada podera ser visivel pela internet em
qualquer lugar do mundo.

Como Acessar a pagina saigaiyé dengonban através do celular e
cadastrar selecionar “téroku” (cadastrar). Cadastrar a mensagem desejada
mensagem (de até 100 letras).

Acessar a pagina saigaiyé dengonban através do celular e
Como lera selecionar ”kakunin” (confirmar). Digitar o nimero do celular da
mensagem )
pessoa de quem deseja ler a mensagem. Ler.
® Quadro de Mensagem de para Desastres (web171)
(saigaiyo dengonban web171)

https://www.web171.jp/
Atendimento em inglés, chinés e coreano.

® Disque 171 Mensagem de Emergéncia para Desastres
(saigaiyo dengon daiyaru 171) *InstrugSes somente em japonés.

Tempo de gravagao da mensagem é até 30 segundos. A mensagem é
apagada depois de 48 horas.

Ic\in:g?avara Disque — Digite a tecla [1] — Seu préprio nimero do

mensagem telefone (Digite a partir do codigo de area) — Grave a mensagem

g'°d° . Disque [1][7][1] — Digite a tecla [2] — Numero do telefone desejado
e ouvir a o1 - o ;

mensagem (Digite a partir do cdédigo de area) — Ouga a mensagem

oDe

SLALY

k*U&EODt*I& B -f”=%|eto7:;b‘\‘blc<<7zw§a: sy

PVED TAZAIFA éb‘i) A Se)

BEE TRERESR] maﬁﬁﬁ;—. HAPI171) EBOELLS,

LD

&abxﬁ;@naﬂ@mm\;:(m %Ezb‘bﬁ BLTBEELLS,

[AV/ A

E/=N %‘iﬁhb‘ﬁiétgaﬁ'ﬁuib‘ﬁ_gé SR THEEL &S,

NAL®

o it b(;ﬁ””t*éﬁﬁ%ﬂ

FLDE (LB

B/H1 EIé:15E| 8}%30573":)9}%55 1)%15E|73‘b1}%21 El

(éu(\i)\“u\;é’(ﬁ::/bti‘/u
@ XERIGEIR
FWEWTA D AN D)

#*ﬁ%nﬁtaﬁb MELEADTBE. AV F—2y NCRAR ST
THEBTENTEET,

2. Yoiadt i ibastc ML Tk &8
= ~RREVNZEEEL (OOY%iZ)o

EWN e iEmERER) 0)’\—7%!3%<O—>HE 2]
i ~EHVADEREEOESEAT, B

éu#w;o‘(ﬁ:ﬁtiﬁ
@ XEHIGER (webl171)
https.//www.we b171.jp/

xu :‘ 593K =

HPAZL = 0B D
. hEE - BEECHELTVET,
SWVWHPNEDTAC

o Jmiﬁﬁlﬁ.:ﬁ*f VIL171 A5V REEFEOHTT.
30* &*Znﬁﬂiﬂ'o 48E§F"ﬂﬁ.3t“ﬁ*1’l$§}

AL BA U A

S TP~ T-BSOEZES (HABEHNS) ~52 5

"\
?t
&
r
I8!
c
N
&
s
=
=
IS
O
~
o
bl

H E< &b ThA b IFAS

< TS PL-2-18F (RiEpRrs) ofESS (5
= FEhS) ~#I<

oDe




0 O que devemos fazer antes de

sair de casa para se refugiar

KOS BAICTBNETEE
HoTHEELLS

Trancar as portas e janelas de casa para evitar que algum estranho entre
e também para que o fogo ndo se alastre.

Fechar a valvula principal (ndo € torneira) de gas e de agua. Além disso,
desligue o disjuntor elétrico para evitar um incéndio quando voltar o
fornecimento de energia.

Colar uma mensagem escrita na entrada da sua casa como “estamos
todos com vida”.

Estamos todos
com vida
0000

*

% Pontos importantesxk

Quando ocorrer um incéndio, apague o fogo sem entrar em panico.
Se o fogo ultrapassar a sua estatura sera dificil de apaga-lo. Se o
fogo atingir o teto, desista de combater e fuja do local.
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Vamos verificar o local de refugio
e o caminho para chegar la

Ha diversos locais para se refugiar.

~

@ Local de evacuagédo temporaria (ichiji hinan basho) ®

E um local para se refugiar provisoriamente antes de ir ao abrigo

(hinanjo). Sao parques ou espagos abertos que se localizam perto da o
sua casa. Nao é um local para viver. E um local para se refugiar por

pouco tempo.

@Area de evacuagio de seguranca (k6iki hinan basho)

E uma area de evacuagdo quando o local para evacuagéo temporaria passar a ser
perigoso por causa de um incéndio, etc. E uma area como parques grandes ou
campos de esportes que tenham poucas constru¢des ao redor. Nao é um local para
viver. E um local para se refugiar por pouco tempo.

@ Prédios para refugiar-se do tsunami (tsunami hinan biru)

tiver um local elevado por perto. Ndo é um local para viver. E um local
para se refugiar por pouco tempo.

E um local para se refugiar do tsunami provisoriamente quando n&o t t

T e

BHET
@ Abrigo (hinanjo)

E um local onde as pessoas que tiveram as suas casas destruidas e ndo tém onde
morar possam refugiar e receber ajuda para sobreviver. Ndo é necessario ter
qualificagdo ou dinheiro. Podera se abrigar mesmo ndo sendo japonés.
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% Pontos importantesy

Vamos verificar a localizagao do hinanjo e caminhar em familia até la. Ha possibilidade da
rua estar intransitavel, portanto verifique outra rota também.

Além do terremoto, tome cuidado com tufées e chuvas fortes. Quando a agua invadir a
sua casa, vamos fugir para um edificio alto (com mais de 2 andares) perto da sua casa.
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Conhecimentos basicos sobre

tufoes (taifu) e chuvas fortes

® Tufao (taifd)

Grande quantidade de tufao
atinge a provincia entre agosto
e outubro. Sopra um vento muito
forte e chove muito.

No passado, na provincia de
Aichi passaram tufées de grande
escala como o “tuféo Ise-wan”
causando grandes prejuizos.

@® Chuva torrencial

A provincia de Aichi sofreu
prejuizo por varias vezes, tais
como na “chuva torrencial Tokai”
ocorrida em 2000.

Ocorre com facilidade no final
das estagdes chuvosas e na
época de tufées. Deve prestar
atencdo, pois as aguas dos rios
transbordam e as montanhas
deslizam.

Tufdo Ise-Wan

Chuva torrencial Tokai
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@® Cuidados a tomar quando aproximar um BEBENROVEEEICRERTRTE
tufao, etc. FUEHENSH LLMBRERMEEL &S,

Ouvir informagdes atualizadas pela televiséo, etc. B AT A b ®E ) LE L BE WL
¢ i wekpRAElierloRsesp0TEE, Bl

Nao se aproximar de locais perigosos, tais como rios cheios,

precipicios (montanha ingreme), etc. lc_lét DD‘UMJ:D(L bibd:jo
A . aps ;. vy E v 5 A U wd vE 3% HAEA
Pessoas doentes, bebés, idosos ou com dificuldade fisica devem ;‘——La))\\ ,3';—-5»(5/1, 3—3 D\ 12];73\‘7{(5 FAITESDICEZLEE
refugiar-se num local seguro o0 mais rapido possivel.
%Fﬁ’\db‘i L&Do
5B ERERIBT
® Cuidados a tomar na ocasido do refligio @ EFHLETCREMITHIL
Iz SAESLD [ BHLD
Na ocasido do reflgio usar calgado tipo t&nis com cadargo. Evite usar EIFHEEF OBETUHOSNSERH TR TLL D, R#IE
bota de cano longo, pois entra agua e dificulta andar. Elg(u7k73‘5\\3't\ @J*(u((ﬁ%@('\b@bib‘ﬁjo
Amarrar um corpo com o outro com a corda para que a familia nao 2 . - fob r o
se disperse. Nunca desvie o olho das criangas. %Yﬁ'ﬁb‘liQ‘TlHL\dich_\ B_ELL\®1$7ED_7Z“%E/UZ;%ITQELJ$
Z oy &b 1%
A profundidade de agua que os homens s&o capazes de andar é de Do FEONOLIFIERICEZR ULTIFWVIFEEA.
até 70cm e as mulheres, até 50cm. Além disso, quando o fluxo de 53 LA R TR P BhE O
agua for rapido e o nivel de agua chegar acima do tornozelo, podera 5(1‘3_*2%; lli%@)\b‘zgg m. g@;}b‘SOcmi'C'Cﬂ'o x
ser levado pela agua. N&o force e espere a ajuda num lugar alto. fe. KOFENDEWEE., BEEDKHSEVE., FienNdHhHL
(A feh =Y
Carregue os pertences nas costas para ficar com ambas as maos nNFEA. %Ié% U7EUT. éb\tt%ﬁﬂﬂlj‘%%B&b;jo

livres para se mover.

AR TEBRITEEA ST, FEHRMICHNERESICLEL LS,

No fundo da agua existem muitos locais perigosos, tais como bueiro

sem tampa, lugares mais profundos, degraus, etc. Vamos caminhar ;kfmklgl:lat\ e o v YV ik—Ib. %EU&CZ»\ Eét%t_;
verificando a seguranga, usando uma vara comprida como bengala. L _ . - -2
tf‘Hb\tc_ZJb‘TL<*/uED$‘9“o RLWEBZENODKSICEDT
Vamos refugiar carregando os idosos ou pessoas com dificuldade AEA  PLICA
fisica nas costas. Para as criangas pequenas, coloque bdia e coloque Qé%ﬁﬁw L/Hb‘bﬂz‘#ib*jo
os bebés na banheira infantil, etc. e locomova-se com seguranca. BE#D‘V’ ﬁSODTQEEUA(a" ED—CLEU'?I"LJJ:DO /J\""L\_?r
t*t‘)lat,?* ﬁBbhl&ﬁBﬁhﬁﬁ@BﬂEUt%ﬁo’C\
A W ES
LICBHLELES.
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0 Vamos estar prontos para ouvir xiw'ﬁwﬁuanww

L&diE>

informacoes de desastres e de refugio ERER<HRELTEEELLS

TV L L&did> L 5&5% < 3 35%5 =
As informagbes na ocasido de um desastre sdo anunciadas pela prefeitura, i%ﬂ%d)'%%ﬁlg\ i) ??RTLZ-D\E)G) ; EP,. FUEPSIADSEE
radio ou televisao.
. L - : . . : EER
Se tiver um radio portatil que funcione com pilha, podera ouvir as TAB 35 L ThE LsrEs  x .
informacdes mesmo que a energia elétrica esteja cortada. BMTELLSIADHNIE, EXDLEFO>THRBEHRZELSIENT
7 \\ TFXI,
K@ Aviso (chdihd) ))))) h 7~
Quando ha possibilidade de ocorrer um desastre por chuvas fortes, 50 ES
etc. @® zEI‘:E@E )IDDY
@ Alerta (keiho) ))) j(fﬁUtlgdioty‘uib‘#_c_éb‘%bﬂﬁb\t*'
Quando ha possibilidade de ocorrer um grande desastre por chuvas A
fortes, etc. ®© §E ) cope 5
@ Alerta especial (tokubetsu keihé) }))))) kﬁﬁﬁtlgiotk*ﬁkib‘tgéb"a LNgnEE
E anunciada quando ha risco iminente por chuvas fortes nunca s onds g2
experimentadas que ocorrem 1 vez a cada varias décadas. Tome ®© !ﬁﬂu %E”)))») FaterhA 0b
medidas imediatas para proteger a sua vida. ! = gz‘@gﬁ L,j;_c_ tODUL\j(FﬁU §5{—|—$ bb‘Ub\di
p DHC(’E)@UL\C oI lu un %T%’)ﬁ'@] EDTKEELY,
@ . . : )
@ Informacgao para preparativo de evacuacao
(hinan junbi j6h6) })))) (o s s
Fique preparado para se refugiar. ® ﬂgﬁ&iﬁ'“ﬁﬁﬁ )220
@ Adverténcia de evacuacao (hinan kankoku) ) ) ) HIFDHEZLTBNTLEEL)Y,
E perigoso. Refugie-se. O A AL
@opd g ) g o i 333555 @:&;ﬁ&ﬂi)n
rdem de evacuacao (hinan shiji £ R
J Ik = e
L Refugie-se imediatamente por ser muito perigoso. J ﬁUb\'Cﬁ'o 1LU"C< [sray AN
v AL U
@ EFIER))))))
HA [
L ETHEREVDT, FITHEIFEEL,
\

% Pontos importantesy
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SEERREATHEELLS. ROBKDOAEMDBNCHST. [HF?
A A b HALA
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A maioria dos anuncios da prefeitura e outros sao realizados somente em japonés.
Procure aprender as palavras “hinan shiji” e “hinan kankoku”. Poderia ficar tranquilo se
procurar conhecer os seus vizinhos e pedir-lhes para “avisar no momento de refugio
(Nigerutokini koewo kaketekudasai) .
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Lista de estoques

Lista de materiais para serem levados em casos de emergéncia

[[] Dinheiro (notas e moedas)

[J Caderneta bancaria

[[] Carimbo pessoal (inkan / hanko)

[] Passaporte

[[] Cartao de permanéncia (zairyu kado ou gaikokujin toroku)
[[] Cépia da carteira de seguro de salde (hoken)
[[] Cartéo telefonico internacional pré-pago

[[] Anotagéo do niimero de celular da familia ou telefone da escola / trabalho
[] Carregador do celular

[] Lengo de papel

[] Toalha

[J Papel de higienizagao

[] Mascara

[] Capa de chuva

[J Lanterna

[J Isqueiro

[] Faca

[] Roupas intimas

[J Luva

[] Réadio

[J Alimentos

[] Capacete

[ Pilhas

[1 Agua

[J Oculos

[] Artigos para lentes de contato

[J Absorvente higiénico
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[] Agua potavel BRIK

[] Agua para se usar na cozinha e banheiro, etc. BIEBEDP M UEETHEDK
[J Alimentos BY)

[] Recipiente para agua KZEANDEER

[] Fogao portatil (a gas) Aty a0 (HR)

] Abridor de lata avile)

[] Cobertor el

[J Roupas ik

[J Velas 553%<

[J Banheiro portatil B AL

[] Folha de pasta de dente HEETY—

[J Toalha umida Jxv AL

[] Kit de emergéncia b= ReAVA

[] Utensilios de limpeza (vassoura e pa) BRAR (F5T. B5b&D)
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